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Bun venit in lumea cercetarii calitative aplicate in
statistica mediului!

De ce calitatea aerului si statisticile?

Statisticile ne permit sa transformam observatii individuale si masuratori in
intelegeri mai largi si concluzii fundamentate. Cand vorbim despre aer, fiecare
particica si fiecare element chimic poate avea efecte profunde asupra sanatatii
noastre. Utilizand statistica, putem identifica modele si tendinte care ne arata
cum diferitele conditii atmosferice sau activitati umane influenteaza aerul pe care
il respiram.

Ce vei invata in acest ghid?

1. Concepte statistice de baza: iti vom prezenta concepte cheie precum
variabilitatea, distributia si corelatia, esentiale pentru analiza datelor
calitative legate de mediul inconjurator.

2. Colectarea datelor calitative: Vei afla cum sa organizezi si sa implementezi
metode de colectare a datelor care sunt fundamentale pentru cercetarea
calitativa, cum ar fi interviurile detaliate si grupurile focale.

3. Analiza datelor calitative: invatd cum s3 interpretezi raspunsurile si s
extragi informatii valoroase din datele non-numerice, aplicand tehnici de
codificare si de analiza tematica.

4. Raportarea si prezentarea rezultatelor: Vom explora cum sa folosesti
vizualizari de date si narativ pentru a comunica descoperirile tale,
transformand analiza calitativa in actiuni concrete.

Cunostintele pe care le vei dobandi aici iti vor permite sa contribui la schimbari
pozitive Tn mediul tau, oferind bazele necesare pentru initiative de imbunatatire a
calitatii aerului. Vei putea sa influentezi politicile locale si sa sensibilizezi
comunitatea in legatura cu problemele de mediu, toate prin puterea datelor si a
analizei statistice.

Haideti sa exploram impreuna cum putem folosi cercetarea calitativa pentru a
face lumea un loc mai sanatos!



Terminologie de baza

Date

Date calitative = Informatii care nu pot fi masurate cu numere, cum ar fi descrieri
verbale, interviuri, note de observatie, fotografii si alte forme de continut media.
Acestea sunt adesea analizate prin identificarea temelor si a modelelor.

Date cantitative = Informatii care pot fi masurate numeric, cum ar fi varsta,
inaltimea, greutatea, scorurile unui test, etc. Acestea sunt adesea prezentate sub
forma de grafice, tabele si folosesc metode statistice pentru analiza.

Colectare de date = Procesul de adunare a informatiilor pentru cercetare. In
cercetarea calitativa, acesta poate include interviuri sau observatii. In cercetarea
cantitativa, adesea se utilizeaza chestionare sau masuratori fizice.

Analiza = Procesul de examinare si interpretare a datelor colectate pentru a trage
concluzii. In analiza calitativa, cercetatorii cautd sa inteleagd modelele si temele
emergente. In analiza cantitativa, se folosesc metode statistice pentru a testa
ipotezele si a masura relatiile dintre variabile.

Variabila = Orice caracteristica, numar sau cantitate care poate fi masurata sau
contorizata. Exemple includ varsta, sexul, venitul, nivelul educatiei, etc. Variabilele
pot fi:
e Independente: Variabila care este manipulatd pentru a vedea daca
influenteaza o alta variabila.
e Dependente: Variabila care este testata pentru a vedea cum este afectata
de manipularile variabilei independente.

Populatie si esantion

Populatie = Grupul complet despre care doresti sa afli informatii in cercetarea ta.
Esantion = Un subset al populatiei, selectat pentru studiu, care este reprezentativ
pentru intreaga populatie.

Validitate si Fiabilitate

Validitate = Masura in care un instrument masoara cu exactitate ceea ce pretinde
ca masoara.

Fiabilitate = Masura in care un instrument produce rezultate consistente atunci
cand este folosit Tn conditii similare.

Ipoteza = O presupunere sau o predictie testabila care formeaza baza pentru un
experiment. Ipoteza este adesea formulata ca o declaratie care poate fi infirmata
sau confirmata prin cercetare.



Cercetarea Calitativa

Cercetarea calitativa este o metoda folosita pentru a intelege in detaliu idei,
sentimente si comportamente umane. In loc s3 colecteze date numerice (cum ar
fi numere si statistici), acest tip de cercetare colecteaza informatii mai personale si
detaliate, cum ar fi povestile oamenilor, descrierile si observatiile despre cum
traiesc si ce gandesc.

De ce folosim cercetarea calitativa?

Cand vrem s3a intelegem ,de ce” si ,cum” se intampla anumite lucruri in viata
reald, cercetarea calitativa este extrem de utila. De exemplu, daca vrem sa stim
cum poluarea aerului afecteaza zi de zi viata oamenilor dintr-un oras, am putea sa
discutam direct cu ei sau sa-i observam in mediul lor natural, in loc sa ne bazam
doar pe cifre sau grafice.

Caracteristici principale ale cercetarii calitative:

1. Focus pe detalii: Cercetarea calitativa cauta sa adune cat mai multe detalii
despre o problema. Acest lucru ajuta la intelegerea profunda a situatiilor
complexe.

2. Metode diverse de colectare a datelor: Include interviuri (discutii libere),
grupuri focale (discutii de grup), observatii (notarea a ceea ce fac oamenii in
mod natural) si analiza documentelor (cum ar fi jurnale personale sau
articole de ziar).

3. Analiza datelor: In loc sd numere raspunsurile sau sa faca calcule statistice,
cercetatorii examineaza informatiile pentru a gasi modele, teme si idei
importante. Ei pot folosi coduri de culori sau etichete pentru a organiza
informatiile si a face conexiuniintre ele.

Aplicatii in studiul calitatii aerului

1. Interviuri cu locuitorii: Sa zicem ca vrei sa afli cum poluarea influenteaza
sanatatea copiilor intr-un oras industrial. Poti sa intervievezi parintii despre
problemele de sanatate ale copiilor lor si despre preocuparile lor zilnice
legate de calitatea aerului.

2. Observatii in comunitate: Ai putea sa petreci timp in cartiere diferite si sa
observi cum variaza activitatile in aer liber in functie de nivelul de poluare.
Noteaza ce activitati sunt evitate si care sunt comentariile locuitorilor
despre aerul pe care il respira.

3. Grupuri focale cu experti si cetateni: Organizeaza o discutie de grup cu
experti in mediu, lideri comunitari si rezidenti pentru a discuta despre
impactul poluarii aerului. Aceasta poate dezvalui diverse perspective si
solutii posibile din partea comunitatii.



Cercetarea Cantitativa
Diferente

Ce este?

Cercetarea cantitativa implica masuratori numerice si statistice pentru a testa
ipoteze si a identifica modele. Aceasta este adesea utilizata pentru a cuantifica
comportamentele si atitudinile pe scara larga.

Metode utilizate:
e Sondaje si chestionare: Utilizeaza intrebari structurate si predefinite,
oferind date care pot fi usor cuantificate si analizate.
e Experimente: Manipuleaza variabile pentru a observa efectele
acestora asupra altor variabile.
e Analiza statistica: Foloseste statistici pentru a analiza si interpreta
datele colectate.

Avantaje:
e Ofera rezultate masurabile si repetabile, esentiale pentru generalizarea la
populatii mai mari.
e Capabila sa testeze ipoteze in conditii controlate, oferind un grad inalt de
fiabilitate.

Limitari:
e Poate neglija contextul iIn care se manifesta comportamentele umane,
oferind o viziune mai putin profunda.
e Flexibilitate limitata Tn colectarea datelor; nu permite devieri de la
intrebarile stabilite, ceea ce poate omite nuante importante.

Comparatie Directa

Tn timp ce cercetarea calitativd este excelentd pentru explorarea detaliatd a unor
noi domenii de interes si pentru intelegerea contextului si a profunzimii
fenomenelor, cercetarea cantitativa este robusta in validarea relatiilor si ipotezelor
cu un grad mare de certitudine si in aplicarea rezultatelor la un public larg.
Ambele forme de cercetare sunt valoroase, iar alegerea intre ele depinde de
obiectivele specifice ale studiului si de natura intrebarilor de cercetare.



Concepte Statistice de Baza in Cercetarea Calitativa

In aceasta sectiune, vom explora conceptele statistice fundamentale care sunt
esentiale pentru intelegerea si aplicarea cercetarii calitative. Vom incepe cu
termeni de baza precum:
e Variabilitate: Afla cum variaza datele si de ce aceasta este
importanta pentru interpretarea fenomenelor.
e Distributie: intelege cum sunt distribuite rdspunsurile intr-un set de
date si cum acestea pot indica tendinte sau anomalii.
e Corelatie si cauzalitate: Descopera relatiile dintre diferite variabile si
cum sa distingi intre corelatie si cauzalitate.

A. Variabilitate
Ce este variabilitatea?
Variabilitatea ne arata cat de mult difera valorile intr-un set de date. Imagineaza-ti
ca masori inaltimea tuturor elevilor din clasa. Daca toti elevii ar avea aproximativ
aceeasi inaltime, variabilitatea ar fi mica. Daca inaltimile variaza foarte mult, de la
foarte scunzi la foarte Tnalti, atunci variabilitatea este mare.

De ce este importanta variabilitatea in studiul calitatii aerului?
Cand studiem calitatea aerului, variabilitatea ne poate spune multe despre
conditiile de mediu:

e Identificarea zilelor cu poluare extrema: Prin masurarea
variabilitatii poluantilor de la o zi la alta, putem identifica zilele in
care poluarea aerului este neobisnuit de ridicata si poate reprezenta
un risc pentru sanatate.

e Evaluarea eficacitatii unei interventii: Daca implementam o
masura pentru a reduce poluarea, variabilitatea ne poate ajuta sa
vedem cat de eficienta este aceasta masura. O reducere a
variabilitatii poluantilor ar putea indica faptul ca aerul devine mai
constant curat.

Cum masuram variabilitatea?

Exista cateva metode statistice pentru a masura cat de variate sunt datele:
Abaterea standard si varianta: Ambele masuri ne spun cat de mult se imprastie
valorile in jurul mediei (valorii medii). Abaterea standard este radacina patrata a
variantei si este exprimata in aceleasi unitati ca si datele initiale, ceea ce o face
usor de inteles.

Calculul Mediei

Media (sau media aritmeticad) este o0 masura statistica care descrie valoarea medie
a unui set de numere. Se calculeaza adunand toate valorile dintr-un set de date si
impartind suma la numarul total de valori.



Suma tuturor valorilor

Media =

Numarul de valori

Exemplu: SG zicem cd ai masurat nivelul de zgomot in decibeli in sala de clasa in
cinci zile diferite si ai obtinut urmdtoarele valori: 50, 52, 49, 51, 53 decibeli.

1. Adunad toate valorile:

50 +52 + 49 + 51 +53 =255
2. Numarul de madsurdatori este 5.
3. Calculeaza media:

255/5 = 51 de decibeli

Deci, media nivelului de zgomot in sala de clasa este de 51 decibeli.

Calculul Abaterii Standard
Abaterea standard este o masura a dispersiei sau variabilitatii valorilor dintr-un set
de date fata de media acestora. Ne spune cat de mult, in medie, fiecare valoare

din set difera de media setului.

Abaterea _
standard

> (X, - media)
n

unde Xi reprezinta fiecare valoare din set, “media” este media valorilor, si n este
numarul total de valori.

Exemplu: Continudm cu exemplele noastre de nivel de zgomot: 50, 52, 49, 51, 53
decibeli si media de 51 decibeli.

1. Substrage media de la fiecare valoare si ridicd la pdtrat rezultatul:
(50 - 51)22 =1
(52 -51)r2 =1
(49 - 51)A2 = 4
(51-51)22 =0
(53-51)22=4



2. Adund toate valorile obtinute:
1+1+4+0+4=10
3. Imparte suma la numdrul total de valori (n = 5):
10/5=2
4. Raddcina patratd a rezultatului:
Aprox. 1.41

Deci, abaterea standard a nivelului de zgomot este aproximativ 1.41 decibeli.

B. Distributie
Ce este distributia datelor?
Distributia unui set de date arata cum sunt raspandite sau dispersate valorile
acelei date. Ea poate oferi indicii despre forma generala a datelor, cum ar fi
simetria distributiei, prezenta varfurilor (moduri) sau identificarea valorilor
extreme.

De ce este importanta distributia in studiul calitatii aerului?

Analiza distributiei poate ajuta la identificarea zilelor cu poluare exceptional de
ridicata sau scazuta si la intelegerea frecventei diferitelor conditii de calitate a
aerului. De exemplu, o distributie cu multe valori extreme ar putea indica
episoade sporadice de poluare severa.

Cum analizam distributia?
Pentru a intelege distributia, putem utiliza diverse reprezentari grafice si masuri
statistice:

e Histograma
Histograma este un tip de diagrama care arata frecventa fiecarui interval de valori
intr-un set de date. Fiecare bara din histograma reprezinta numarul de observatii
care cad intr-un anumit interval de valori.

Cum se construieste o histograma:
e Alege intervalele (sau ,clase”) de valori.
e Numara cate valori din datele tale cad in fiecare interval.
e Deseneaza o bara pentru fiecare interval, cu inaltimea proportionala cu
numarul de valori din acel interval.

Exemplu: Dacd monitorizadm nivelurile de PM2.5 pe parcursul unei luni, putem
crea o histograma cu intervale de 5 micrograme pe metru cub (de exemplu, O-5,
5-10, 10-15, etc.). Histograma ar putea ardta cdate zile au avut niveluri de PM2.57n
fiecare interval, oferindu-ne o imagine clard a distributiei poludrii pe parcursul
lunii.



10 15
Response time (hrs}

Exemplu de histograma

e Diagrama cutie si mustata (Box Plot)
Diagrama cutie si mustata este un alt instrument util pentru a vizualiza distributia
datelor. Ea ofera o vedere asupra medianei (valoarea de mijloc), a quartilelor (valori
care impart datele in patru parti egale) si a valorilor extreme (outliers).
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Exemplu de box plot

Cum se construieste o diagrama cutie si mustata:
e Calculeaza quartilele datelor tale.
e Deseneaza o ,cutie” unde capetele sunt quartilul inferior si superior.
e Trage o liniein interiorul cutiei la mediana datelor.
e Adauga ,mustati” care se extind pana la valorile cele mai apropiate de
cutie, fara sa includa valorile extreme.
e Marcheaza valorile extreme cu puncte separate.



Exemplu: UtilizGnd aceeasi serie de date cu PM2.5, o diagrama cutie si mustatd
ar putea ardta variatia zilnicd a poludrii, punctand zilele cu poluare neobisnuit
de ridicatd sau scdzutd fata de normal.

C. Corelatie si Cauzalitate
Ce este corelatia?
Corelatia este 0 masura statistica care indica daca si cat de strans sunt legate
doua variabile. Daca o variabila se schimba intr-un mod care pare sa fie legat de
schimbarile unei alte variabile, atunci se spune ca intre ele exista o corelatie.

Tipuri de corelatie:

e Pozitiva: Daca o variabila creste, cealalta variabild creste de asemenea.
Exemplu: cu cat este mai mare traficul auto, cu atat nivelul de monoxid de
carbon in aer poate fi mai mare.

e Negativa: Daca o variabila creste, cealaltd scade. Exemplu: cu cat sunt mai
multi copaci intr-o zona, cu atat nivelul de CO2 ar putea fi mai mic.

e Nula: Nu exista o relatie vizibila intre variabile. Schimbarile uneia nu
influenteaza in mod observabil cealalta.

Ce este cauzalitatea?

Cauzalitatea indica o relatie de influenta directa intre doua variabile; adica
schimbarea unei variabile provoaca schimbarea celeilalte. A stabili cauzalitatea
necesita mai mult decat o simpla corelatie, deoarece trebuie sa se demonstreze
ca legatura dintre variabile nu este doar o coincidenta sau influentata de alte
variabile.

Cum se masoara corelatia?
Coeficientul de corelatie Pearson
Coeficientul de corelatie Pearson (denumit si “r") masoara forta si directia unei
relatii liniare intre doua variabile continue. Valorile acestui coeficient variaza intre
-1si +1, unde:
e +1 indica o corelatie pozitiva perfecta (pe masura ce o variabila creste,
cealalta creste In mod exact proportional).
e -1 indica o corelatie negativa perfecta (pe masura ce o variabila creste,
cealalta scade in mod exact proportional).
e 0O indica absenta oricarei corelatii lineare intre cele doua variabile.

Exemplu: SG presupunem cd un grup de elevi colecteazd date despre numarul
de masini pe o anumitd stradad si nivelurile de dioxid de azot (NO2) mdasurate in
acea zond. Ei calculeazd coeficientul de corelatie si descoperd o valoare de +0.8,
indicAnd o corelatie pozitivd puternica: cu cat este mai mare traficul, cu atat
nivelurile de NO2 sunt mai ridicate.

intelegerea diferentei dintre corelatie si cauzalitate:



Este esential sa intelegem ca “corelatia nu implica cauzalitate.” Doar pentru ca
doua variabile sunt corelate, nu inseamna neaparat ca una cauzeaza cealalta. Alti
factori necunoscuti pot influenta ambele variabile, sau poate fi vorba de pura
coincidenta. Pentru a demonstra cauzalitatea, cercetatorii trebuie sa controleze
toti ceilalti factori potentiali si sa efectueze experimente sau studii suplimentare.



Planificarea Cercetarii: Alegerea unui Subiect

Identificarea Problemei

Primul pas in planificarea cercetarii este identificarea unei probleme sau a unei
intrebari care merita exploratd. In contextul calitatii aerului, problema aleasa ar
trebui sa fie semnificativa pentru comunitatea locala si sa aiba potentialul de a
genera schimbari pozitive sau de a creste constientizarea.

Pasi pentru alegerea unui subiect de cercetare:

Tnainte de a alege un subiect de cercetare, este esential sa observi mediul
fnconjurator. Acest pas iti permite sa identifici problemele evidente legate de
calitatea aerului, cum ar fi zonele cu trafic intens sau industriale, care pot influenta
sanatatea comunitatii. De asemenea, discutiile cu membrii comunitatii te pot
ajuta sa afli direct de la rezidenti ce probleme specifice de poluare aeriana ii
preocupa cel mai mult.

Ce poti face?
e Acceseaza baze de date online, rapoarte de la agentiile de mediu si studii
academice despre calitatea aerului in regiunea ta.
e Analizeaza statistici si date publice care ar putea releva tendinte si modele
in calitatea aerului local.

Selectarea Subiectului

Selectarea subiectului de cercetare trebuie sa fie informata de observatiile si
cercetarile initiale. Alege o problema care este atat relevanta pentru comunitate,
cat si suficient de Tngusta pentru a putea fi gestionata eficient in cadrul
proiectului tau scolar. Este important sa te asiguri ca subiectul este specific, astfel
incat sa poti aduna date si informatii relevante in mod eficient.

Ce poti face?

e Defineste clar problema pe care doresti sa o adresezi, cum ar fi impactul
anumitor surse de poluare sau efectele poluarii aerului asupra sanatatii
copiilor intr-o anumita zona.

e Formuleaza o intrebare de cercetare specifica care sa ghideze intregul tau
studiu.

Formularea intrebarii de Cercetare (Ipoteza)

Odata ce ai selectat subiectul, este vital sa formulezi o intrebare de cercetare clara.
Aceasta va servi ca fundatia pentru toate activitatile tale de cercetare ulterioare. O
intrebare bine formulata te ajuta sa ramai concentrat pe scopul cercetarii si sa
organizezi metodele de colectare si analiza a datelor.

Ce poti face?



e Asigura-te ca intrebarea ta este masurabild, relevanta, si bazata pe
variabilele pe care le poti observa sau cuantifica.

e Exemplu de intrebare de cercetare: “Care este relatia dintre traficul auto pe
strada X si nivelurile de dioxid de azot in zona?”"

Determinarea Obiectivelor

Obiectivele cercetarii descriu ce anume iti propui sa realizezi prin studiul tau.
Acestea ar trebui sa fie concrete si orientate spre actiune, oferind un cadru clar
pentru colectarea datelor si pentru analiza.

Ce poti face?
e Formuleaza obiective care sa reflecte direct intrebarea de cercetare si care
sa fie realizabile in cadrul resurselor si timpului disponibil.
e Exemple de obiective: “Ildentificarea principalelor surse de poluare in
cartierul Y" sau “Evaluarea impactului campaniilor de constientizare asupra
perceptiilor rezidentilor legate de calitatea aerului.”



Metode de Colectare a Datelor

Tn cadrul oricdrui proiect de cercetare, colectarea datelor este esentiala pentru a
obtine informatii care sa sustind sau sa infirme ipotezele studiului. Alegerea
metodelor corecte de colectare a datelor nu numai ca influenteaza validitatea si
fiabilitatea rezultatelor, dar determina si adancimea si relevanta insight-urilor
obtinute. In contextul studiului calitatii aerului, metodele de colectare a datelor
trebuie sa fie bine adaptate la specificul problemei investigate, fie ca este vorba
despre identificarea surselor de poluare, evaluarea impactului asupra sanatatii
publice, sau intelegerea perceptiilor comunitatii.

Fiecare metoda de colectare a datelor are caracteristici proprii care pot influenta
modul Tn care sunt interpretate si utilizate informatiile. De exemplu, observatiile
directe pot oferi detalii contextuale valoroase care nu sunt intotdeauna evidente
in datele numerice, in timp ce chestionarele pot fi excelente pentru a evalua
atitudinile si opiniile unui numar mare de persoane intr-un mod relativ eficient
din punct de vedere al timpului si al resurselor.

Pentru a va asigura ca selectati metoda de colectare a datelor cea mai potrivita
pentru studiul dumneavoastra, este crucial sa intelegeti avantajele si limitarile
fiecarei metode. Acest lucru va va permite sa echilibrati nevoile de profundime,
acuratete, si reprezentativitate ale datelor cu resursele disponibile si obiectivele
cercetarii.

Urmatorul tabel va oferi o privire de ansamblu asupra celor mai comune metode
de colectare a datelor utilizate Tn cercetarea calitatii aerului, impreuna cu
caracteristicile distinctive ale fiecareia, pentru a va ajuta sa faceti alegeri informate
in cadrul proiectului dumneavoastra de cercetare.

Metoda de Descriere Avantaje Limitari Exemplu de
colectare a utilizare
datelor
Observatii Observarea Capturarea Subiectiva, Observarea
directa a detaliilor depinde de traficului
comportame | contextuale. interpretarea |intensintr-o
ntelor si cercetatorului [ intersectie si
conditiilor in Nu necesita masurarea
mediul implicarea Poate fi nivelului de
natural. directa a influentata de | poluare in
participantilor | factori externi. | zona.
Ideala pentru
fenomene
evidente.




Interviuri Conversatii Ofera Consuma Interviuri cu
directe cu informatii mult timp. rezidenti
participantii profunde si afectati de
pentru a detalii Rezultatele poluare
obtine personale. sunt greu de pentru a
perspective generalizat. intelege
detaliate. Flexibil3, impactul

permite Necesita asupra
ajustarea abilitati de sanatatii.
intrebarilor. comunicare.

Chestionare Seturi de Eficient Poate lipsi Distribuirea
intrebari pentru profunzimea unui
structurate colectarea raspunsurilor. | chestionar
adresate unui | datelor dela online despre
numar mare un esantion Raspunsurile | perceptia
de persoane. mare. pot fi calitatii

influentate de | aeruluiin
Usor de modul de comunitate.
analizat formulare a
statistic. intrebarilor.

Focus grup Discutii Permite Risc de Organizarea
organizate cu |[interactiunea |influentare unei discutii
un grup mic dintre intre cu rezidenti,
de persoane participanti. participanti. activisti si
pentru a expertiin
explora opinii | Ofera multiple | Moderarea mediu pentru
si perceptii. perspective eficienta este | aidentifica

intr-un timp esentiala. solutii.
scurt.

Analiza Examinarea Acces rapid la | Depinde de Analizarea

documentelor [ documentelor | date istorice si | calitatea si rapoartelor
existente, de context. relevanta despre
cum arfi documentelor | nivelurile de
rapoarte, Costuri disponibile. poluare din
statistici si reduse. ultimii 5 ani
studii Nu ofera date |[intr-o
anterioare. actualizate. anumita zona.

Dupa ce am discutat despre metodele principale de colectare a datelor si
caracteristicile acestora, este important sa vedem cum arata concret aceste
instrumente si cum pot fi utilizate in practica. Exemplele oferite mai jos sunt
concepute pentru a ilustra modul in care pot fi aplicate diferite metode, cum ar fi
observatiile, chestionarele si interviurile, in contextul unui proiect de cercetare
despre calitatea aerului.

Aceste exemple sunt adaptate pentru a fi usor de utilizat de catre elevi si sunt
create pentru a raspunde nevoilor tipice ale unei cercetari scolare. Scopul lor este



de a oferi un punct de plecare clar si practic pentru implementarea metodelor
discutate anterior. Mai jos veti gasi un exemplu detaliat pentru fisa de observatii,
iar alte metode vor fi prezentate in sectiunile urmatoare.

Fisa de observatie
Fisa de Observatii - Studiul Calitatii Aerului

Data:

Locatia:

Ora Observatiei:

Observator:

Conditii atmosferice:

Temperatura aproximativa:

Umiditatea (scdzutd/moderata/ridicata):

Vant (calm/moderat/puternic):

Alte observatii despre vreme (ex. ploaie, ceata):

e o o o ™~

Surse potentiale de poluare identificate:

Trafic auto (intensitate: scdzutd/moderatd/ridicata):
Activitati industriale (ex. fabrici, santiere):

Arderea deseurilor sau alte surse (descrie):

Alte surse observate:

.....h’

Comportamente umane:

e Activitati care pot contribui la poluare (ex. arderea gunoaielor, utilizarea
gratarelor):
Utilizarea spatiilor publice (ex. parcuri, piete):

e Numar estimativ de persoane in zona:

4. Note suplimentare:




Fisa de intrebari pentru Interviu
Fisa de Intrebari pentru Interviu - Studiul Calititii Aerului

Introducere:

Buna ziua! Numele meu este si realizez un proiect de
cercetare despre calitatea aerului in comunitatea noastra. Multumesc pentru ca
ati acceptat sa participati! Toate informatiile pe care le veti impartasi vor fi
confidentiale si folosite doar in scopul acestui studiu. Aveti intrebari inainte de a
incepe?

Intrebari generale:
1. Cum ati descrie calitatea aerului din zona in care locuiti?
2. Ati observat schimbari in calitatea aerului in ultimii ani? Daca da, ce fel de
schimbari?

Intrebari despre sursele de poluare:
1. Care credeti ca sunt principalele surse de poluare a aerului in comunitatea
noastra?
2. Ati observat vreodata poluare vizibila, cum ar fi fum sau praf, in zona
dumneavoastra? Daca da, cand si unde?
3. Credeti ca traficul auto are un impact semnificativ asupra calitatii aerului in
zona?

Intrebari despre impactul poluarii:
1. Ati simtit vreodata efecte ale poluarii aerului asupra sanatatii
dumneavoastra sau a familiei? (ex. tuse, dificultati de respiratie, alergii)
2. Tn ce mod credeti ca poluarea aerului afecteaza comunitatea locala?

intrebari despre solutii:
1. Ce masuri credeti ca ar putea fi luate pentru a imbunatati calitatea aerului
in zona noastra?
2. Sunteti la curent cu vreo initiativa locala care sa vizeze reducerea poluarii
aerului?

incheiere:

Multumesc mult pentru timpul acordat si pentru raspunsuri! Informatiile pe care
le-ati oferit sunt foarte valoroase pentru cercetarea mea. Daca aveti alte intrebari
sau observatii, va rog sa ma contactati.

Cum sa utilizezi fisa de intrebari pentru interviuri:
1. Pregatirea: Tnainte de interviu, revizuieste fisa si adapteaz-o daca este
necesar pentru a include intrebari relevante pentru specificul cercetarii.



2. Conducerea interviului: Fii politicos si deschis. Ascultd raspunsurile cu
atentie si incurajeaza intervievatul sa ofere detalii.
3. Notarea raspunsurilor: Foloseste un carnet de notite sau inregistreaza

interviul (cu permisiunea participantului) pentru a nu pierde informatii
importante.



Analiza datelor

Cum sa interpretezi raspunsurile si observatiile

Interpretarea raspunsurilor si observatiilor este momentul in care incepi sa dai
sens datelor pe care le-ai colectat. Este etapa in care analizezi ceea ce ai invatat
pentru a raspunde la intrebarea ta de cercetare. Acest proces poate padrea
complicat la inceput, dar urmand cativa pasi simpli, vei putea transforma datele
brute in concluzii valoroase.

Organizeaza informatiile adunate

Primul pas este sa iti organizezi toate datele colectate. Daca ai folosit fise de
observatii, inregistrari de interviuri sau chestionare, aduna-le intr-un singur loc.
Poti folosi un caiet, un tabel pe calculator sau un program simplu pentru
organizarea datelor, cum ar fi Excel. De exemplu, daca ai intrebat ocamenii ce cred
ca este cauza principala a poluarii aerului, scrie raspunsurile intr-o lista. Grupeaza
informatiile in categorii, cum ar fi “trafic”, “fabrici” sau “alte surse”.

Gaseste teme si modele comune

Uita-te la raspunsuri si incearca sa identifici teme sau idei care apar in mod
repetat. De exemplu, daca multi oameni au spus ca traficul este cauza principala a
poluarii, acesta ar putea fi un aspect important al cercetarii tale. Noteaza ideile
care apar frecvent, deoarece acestea indica probleme majore sau perceptii
comune. In acelasi timp, fii atent la rdspunsurile care sunt diferite sau mai putin
frecvente — acestea pot dezvalui perspective interesante si unice.

Compara informatiile pentru a intelege legaturile

Dupa ce ai identificat teme importante, incearca sa vezi daca exista legaturi intre
ele. De exemplu, daca observatiile tale arata ca traficul este intens dimineata, iar
oamenii au spus in interviuri ca simt ca aerul este mai greu de respirat in acele
ore, poti deduce o relatie intre trafic si calitatea aerului. In plus, verificd daca
informatiile din diferite surse (observatii, interviuri, chestionare) se sustin reciproc.
Cand datele din mai multe surse spun acelasi lucru, inseamna ca ai descoperit
ceva important.

Identifica si analizeaza diferentele

Nu toate raspunsurile vor fi la fel. De exemplu, unii oameni pot spune ca poluarea
este cauzata de fabrici, in timp ce altii dau vina pe trafic. Aceste diferente sunt
normale si importante, deoarece iti arata ca perceptiile oamenilor pot varia in
functie de locul in care trdiesc sau de experientele lor personale. Tncearca sa
analizezi de ce exista aceste diferente. Poate ca cei care locuiesc aproape de o
sosea sunt mai afectati de trafic, iar cei care locuiesc langa o fabrica observa mai
mult impactul industrial.

Prioritizeaza informatiile relevante



Cand analizezi toate raspunsurile si observatiile, nu uita sa te concentrezi pe ceea
ce este cel mai relevant pentru intrebarea ta de cercetare. Daca intrebarea ta este
despre cum traficul afecteaza calitatea aerului, raspunsurile legate de fabrici ar
putea fi mai putin relevante pentru concluziile tale. Tn schimb, te vei concentra pe
observatiile si raspunsurile care vorbesc direct despre trafic.

Trage concluzii bazate pe date

La final, foloseste informatiile organizate si analizate pentru a formula concluzii.
De exemplu, daca majoritatea datelor tale arata ca traficul intens contribuie
semnificativ la poluarea aerului in comunitatea ta, acesta poate fi un punct central
al concluziilor tale. Asigura-te ca fiecare concluzie este sustinuta de datele
colectate. Este important sa fii obiectiv — nu incerca sa tragi concluzii bazate pe
ceea ce crezi tu, ci pe ceea ce arata datele.

Interpretarea raspunsurilor si observatiilor necesita organizare, rabdare si atentie
la detalii. Daca urmezi acesti pasi simpli, vei putea intelege mai bine ce iti spun
datele si vei putea formula concluzii relevante si bine sustinute pentru proiectul
tau. Aceasta etapa este esentiala pentru a transforma datele in rezultate valoroase
care raspund intrebarii tale de cercetare.



Resurse utile

In zilele noastre, tehnologia poate simplifica foarte mult procesul de cercetare.
Exista numeroase instrumente online care te pot ajuta sa colectezi, sa organizezi
si sa analizezi datele mai eficient. Acestea sunt usor de utilizat si sunt perfecte
pentru proiectele scolare, inclusiv cele legate de calitatea aerului.

Google Forms
O platforma gratuita pentru crearea de chestionare si colectarea de raspunsuri.

Utilizare: Poti crea rapid un sondaj pentru a colecta opiniile oamenilor despre
calitatea aerului din comunitatea ta.
Link: https:/forms.google.com

SurveyMonkey
Un instrument popular pentru realizarea de sondaje online. Varianta gratuita
permite colectarea unui numar limitat de raspunsuri.

Utilizare: Ideal pentru chestionare mai complexe, cu intrebari ramificate.
Link: https://www.surveymonkey.com

Canva
O platforma pentru crearea de grafice, diagrame si infografice atractive.

Utilizare: Perfect pentru a vizualiza datele tale, cum ar fi crearea unor grafice care
sa arate raspunsurile la chestionare sau concluziile cercetarii tale.
Link: https:/MWww.canva.com

Google Sheets
Un instrument gratuit pentru organizarea si analizarea datelor, similar cu Excel.

Utilizare: Poti folosi tabelele pentru a centraliza si analiza datele colectate din
fisele de observatii, interviuri sau chestionare.
Link: https://sheets.google.com

OpenStreetMap
O harta online colaborativa care permite marcarea locatiilor si surselor de poluare
observate.

Utilizare: Util pentru a crea o hartd vizuala a zonelor afectate de poluare in
comunitatea ta.
Link: https:/MWwww.openstreetmap.org



https://forms.google.com
https://www.surveymonkey.com
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