
STATISTICĂ
DE MEDIU



Bun venit în lumea cercetării calitative aplicate în 
statistica mediului! 

 
De ce calitatea aerului și statisticile? 
Statisticile ne permit să transformăm observații individuale și măsurători în 
înțelegeri mai largi și concluzii fundamentate. Când vorbim despre aer, fiecare 
particică și fiecare element chimic poate avea efecte profunde asupra sănătății 
noastre. Utilizând statistica, putem identifica modele și tendințe care ne arată 
cum diferitele condiții atmosferice sau activități umane influențează aerul pe care 
îl respirăm. 
 
Ce vei învăța în acest ghid? 

1.​ Concepte statistice de bază: Îți vom prezenta concepte cheie precum 
variabilitatea, distribuția și corelația, esențiale pentru analiza datelor 
calitative legate de mediul înconjurător. 

2.​ Colectarea datelor calitative: Vei afla cum să organizezi și să implementezi 
metode de colectare a datelor care sunt fundamentale pentru cercetarea 
calitativă, cum ar fi interviurile detaliate și grupurile focale. 

3.​ Analiza datelor calitative: Învață cum să interpretezi răspunsurile și să 
extragi informații valoroase din datele non-numerice, aplicând tehnici de 
codificare și de analiză tematică. 

4.​ Raportarea și prezentarea rezultatelor: Vom explora cum să folosești 
vizualizări de date și narativ pentru a comunica descoperirile tale, 
transformând analiza calitativă în acțiuni concrete. 

 
Cunoștințele pe care le vei dobândi aici îți vor permite să contribui la schimbări 
pozitive în mediul tău, oferind bazele necesare pentru inițiative de îmbunătățire a 
calității aerului. Vei putea să influențezi politicile locale și să sensibilizezi 
comunitatea în legătură cu problemele de mediu, toate prin puterea datelor și a 
analizei statistice. 
 
Haideți să explorăm împreună cum putem folosi cercetarea calitativă pentru a 
face lumea un loc mai sănătos!  



Terminologie de bază 
 
 
Date 
Date calitative = Informații care nu pot fi măsurate cu numere, cum ar fi descrieri 
verbale, interviuri, note de observație, fotografii și alte forme de conținut media. 
Acestea sunt adesea analizate prin identificarea temelor și a modelelor. 
 
Date cantitative = Informații care pot fi măsurate numeric, cum ar fi vârsta, 
înălțimea, greutatea, scorurile unui test, etc. Acestea sunt adesea prezentate sub 
formă de grafice, tabele și folosesc metode statistice pentru analiză. 
 
Colectare de date = Procesul de adunare a informațiilor pentru cercetare. În 
cercetarea calitativă, acesta poate include interviuri sau observații. În cercetarea 
cantitativă, adesea se utilizează chestionare sau măsurători fizice. 
 
Analiză = Procesul de examinare și interpretare a datelor colectate pentru a trage 
concluzii. În analiza calitativă, cercetătorii caută să înțeleagă modelele și temele 
emergente. În analiza cantitativă, se folosesc metode statistice pentru a testa 
ipotezele și a măsura relațiile dintre variabile. 
 
Variabilă = Orice caracteristică, număr sau cantitate care poate fi măsurată sau 
contorizată. Exemple includ vârsta, sexul, venitul, nivelul educației, etc. Variabilele 
pot fi: 

●​ Independente: Variabila care este manipulată pentru a vedea dacă 
influențează o altă variabilă. 

●​ Dependente: Variabila care este testată pentru a vedea cum este afectată 
de manipulările variabilei independente. 

 
Populație și eșantion 
Populație = Grupul complet despre care dorești să afli informații în cercetarea ta. 
Eșantion = Un subset al populației, selectat pentru studiu, care este reprezentativ 
pentru întreaga populație. 
 
Validitate și Fiabilitate 
Validitate = Măsura în care un instrument măsoară cu exactitate ceea ce pretinde 
că măsoară. 
Fiabilitate = Măsura în care un instrument produce rezultate consistente atunci 
când este folosit în condiții similare. 
 
Ipoteză = O presupunere sau o predicție testabilă care formează baza pentru un 
experiment. Ipoteza este adesea formulată ca o declarație care poate fi infirmată 
sau confirmată prin cercetare.  



Cercetarea Calitativă 
 

Cercetarea calitativă este o metodă folosită pentru a înțelege în detaliu idei, 
sentimente și comportamente umane. În loc să colecteze date numerice (cum ar 
fi numere și statistici), acest tip de cercetare colectează informații mai personale și 
detaliate, cum ar fi poveștile oamenilor, descrierile și observațiile despre cum 
trăiesc și ce gândesc. 
 
De ce folosim cercetarea calitativă? 
Când vrem să înțelegem „de ce” și „cum” se întâmplă anumite lucruri în viața 
reală, cercetarea calitativă este extrem de utilă. De exemplu, dacă vrem să știm 
cum poluarea aerului afectează zi de zi viața oamenilor dintr-un oraș, am putea să 
discutăm direct cu ei sau să-i observăm în mediul lor natural, în loc să ne bazăm 
doar pe cifre sau grafice. 

 
Caracteristici principale ale cercetării calitative: 

1.​ Focus pe detalii: Cercetarea calitativă caută să adune cât mai multe detalii 
despre o problemă. Acest lucru ajută la înțelegerea profundă a situațiilor 
complexe. 

2.​ Metode diverse de colectare a datelor: Include interviuri (discuții libere), 
grupuri focale (discuții de grup), observații (notarea a ceea ce fac oamenii în 
mod natural) și analiza documentelor (cum ar fi jurnale personale sau 
articole de ziar). 

3.​ Analiza datelor: În loc să numere răspunsurile sau să facă calcule statistice, 
cercetătorii examinează informațiile pentru a găsi modele, teme și idei 
importante. Ei pot folosi coduri de culori sau etichete pentru a organiza 
informațiile și a face conexiuni între ele. 

 
Aplicații în studiul calității aerului 

1.​ Interviuri cu locuitorii: Să zicem că vrei să afli cum poluarea influențează 
sănătatea copiilor într-un oraș industrial. Poți să intervievezi părinții despre 
problemele de sănătate ale copiilor lor și despre preocupările lor zilnice 
legate de calitatea aerului. 

2.​ Observații în comunitate: Ai putea să petreci timp în cartiere diferite și să 
observi cum variază activitățile în aer liber în funcție de nivelul de poluare. 
Notează ce activități sunt evitate și care sunt comentariile locuitorilor 
despre aerul pe care îl respiră. 

3.​ Grupuri focale cu experți și cetățeni: Organizează o discuție de grup cu 
experți în mediu, lideri comunitari și rezidenți pentru a discuta despre 
impactul poluării aerului. Aceasta poate dezvălui diverse perspective și 
soluții posibile din partea comunității.  



Cercetarea Cantitativă 
Diferențe 

 
Ce este? 
Cercetarea cantitativă implică măsurători numerice și statistice pentru a testa 
ipoteze și a identifica modele. Aceasta este adesea utilizată pentru a cuantifica 
comportamentele și atitudinile pe scara largă. 
 
Metode utilizate: 

●​ Sondaje și chestionare: Utilizează întrebări structurate și predefinite, 
oferind date care pot fi ușor cuantificate și analizate. 

●​ Experimente: Manipulează variabile pentru a observa efectele 
acestora asupra altor variabile. 

●​ Analiza statistică: Folosește statistici pentru a analiza și interpreta 
datele colectate. 

 
Avantaje: 

●​ Oferă rezultate măsurabile și repetabile, esențiale pentru generalizarea la 
populații mai mari. 

●​ Capabilă să testeze ipoteze în condiții controlate, oferind un grad înalt de 
fiabilitate. 

 
Limitări: 

●​ Poate neglija contextul în care se manifestă comportamentele umane, 
oferind o viziune mai puțin profundă. 

●​ Flexibilitate limitată în colectarea datelor; nu permite devieri de la 
întrebările stabilite, ceea ce poate omite nuanțe importante. 

 
Comparație Directă 
În timp ce cercetarea calitativă este excelentă pentru explorarea detaliată a unor 
noi domenii de interes și pentru înțelegerea contextului și a profunzimii 
fenomenelor, cercetarea cantitativă este robustă în validarea relațiilor și ipotezelor 
cu un grad mare de certitudine și în aplicarea rezultatelor la un public larg. 
Ambele forme de cercetare sunt valoroase, iar alegerea între ele depinde de 
obiectivele specifice ale studiului și de natura întrebărilor de cercetare. 
 
 
 
 

 



Concepte Statistice de Bază în Cercetarea Calitativă 
 
În această secțiune, vom explora conceptele statistice fundamentale care sunt 
esențiale pentru înțelegerea și aplicarea cercetării calitative. Vom începe cu 
termeni de bază precum: 

●​ Variabilitate: Află cum variază datele și de ce aceasta este 
importantă pentru interpretarea fenomenelor. 

●​ Distribuție: Înțelege cum sunt distribuite răspunsurile într-un set de 
date și cum acestea pot indica tendințe sau anomalii. 

●​ Corelație și cauzalitate: Descoperă relațiile dintre diferite variabile și 
cum să distingi între corelație și cauzalitate. 

 
A.​ Variabilitate 

Ce este variabilitatea? 
Variabilitatea ne arată cât de mult diferă valorile într-un set de date. Imaginează-ți 
că măsori înălțimea tuturor elevilor din clasă. Dacă toți elevii ar avea aproximativ 
aceeași înălțime, variabilitatea ar fi mică. Dacă înălțimile variază foarte mult, de la 
foarte scunzi la foarte înalți, atunci variabilitatea este mare. 
 
De ce este importantă variabilitatea în studiul calității aerului? 
Când studiem calitatea aerului, variabilitatea ne poate spune multe despre 
condițiile de mediu: 

●​ Identificarea zilelor cu poluare extremă: Prin măsurarea 
variabilității poluanților de la o zi la alta, putem identifica zilele în 
care poluarea aerului este neobișnuit de ridicată și poate reprezenta 
un risc pentru sănătate. 

●​ Evaluarea eficacității unei intervenții: Dacă implementăm o 
măsură pentru a reduce poluarea, variabilitatea ne poate ajuta să 
vedem cât de eficientă este această măsură. O reducere a 
variabilității poluanților ar putea indica faptul că aerul devine mai 
constant curat. 

 
Cum măsurăm variabilitatea? 
 
Există câteva metode statistice pentru a măsura cât de variate sunt datele: 
Abaterea standard și varianța: Ambele măsuri ne spun cât de mult se împrăștie 
valorile în jurul mediei (valorii medii). Abaterea standard este rădăcina pătrată a 
varianței și este exprimată în aceleași unități ca și datele inițiale, ceea ce o face 
ușor de înțeles. 
 
Calculul Mediei 
Media (sau media aritmetică) este o măsură statistică care descrie valoarea medie 
a unui set de numere. Se calculează adunând toate valorile dintr-un set de date și 
împărțind suma la numărul total de valori. 



 
 
Exemplu: Să zicem că ai măsurat nivelul de zgomot în decibeli în sala de clasă în 
cinci zile diferite și ai obținut următoarele valori: 50, 52, 49, 51, 53 decibeli. 
 

1.​ Adună toate valorile: 
 50 + 52 + 49 + 51 + 53 = 255  

2.​ Numărul de măsurători este 5. 
3.​ Calculează media: 

255/5 = 51 de decibeli 
 
Deci, media nivelului de zgomot în sala de clasă este de 51 decibeli. 
 
Calculul Abaterii Standard 
Abaterea standard este o măsură a dispersiei sau variabilității valorilor dintr-un set 
de date față de media acestora. Ne spune cât de mult, în medie, fiecare valoare 
din set diferă de media setului. 

 
unde Xi reprezintă fiecare valoare din set, “media” este media valorilor, și n este 
numărul total de valori. 
 
Exemplu: Continuăm cu exemplele noastre de nivel de zgomot: 50, 52, 49, 51, 53 
decibeli și media de 51 decibeli. 
 

1.​ Substrage media de la fiecare valoare și ridică la pătrat rezultatul: 
(50 - 51)^2 = 1  
(52 - 51)^2 = 1  
(49 - 51)^2 = 4  
(51 - 51)^2 = 0  
(53 - 51)^2 = 4 



2.​ Adună toate valorile obținute: 
 1 + 1 + 4 + 0 + 4 = 10  

3.​ Împarte suma la numărul total de valori (n = 5): 
10/5 = 2 

4.​ Rădăcina pătrată a rezultatului: 
Aprox. 1.41 
 
Deci, abaterea standard a nivelului de zgomot este aproximativ 1.41 decibeli. 
 

B.​ Distribuție 
Ce este distribuția datelor? 
Distribuția unui set de date arată cum sunt răspândite sau dispersate valorile 
acelei date. Ea poate oferi indicii despre forma generală a datelor, cum ar fi 
simetria distribuției, prezența vârfurilor (moduri) sau identificarea valorilor 
extreme. 
 
De ce este importantă distribuția în studiul calității aerului? 
Analiza distribuției poate ajuta la identificarea zilelor cu poluare excepțional de 
ridicată sau scăzută și la înțelegerea frecvenței diferitelor condiții de calitate a 
aerului. De exemplu, o distribuție cu multe valori extreme ar putea indica 
episoade sporadice de poluare severă. 
 
Cum analizăm distribuția? 
Pentru a înțelege distribuția, putem utiliza diverse reprezentări grafice și măsuri 
statistice: 
 

●​ Histograma 
Histograma este un tip de diagramă care arată frecvența fiecărui interval de valori 
într-un set de date. Fiecare bară din histogramă reprezintă numărul de observații 
care cad într-un anumit interval de valori. 
 
Cum se construiește o histogramă: 

●​ Alege intervalele (sau „clase”) de valori. 
●​ Numără câte valori din datele tale cad în fiecare interval. 
●​ Desenează o bară pentru fiecare interval, cu înălțimea proportională cu 

numărul de valori din acel interval. 
 
Exemplu: Dacă monitorizăm nivelurile de PM2.5 pe parcursul unei luni, putem 
crea o histogramă cu intervale de 5 micrograme pe metru cub (de exemplu, 0-5, 
5-10, 10-15, etc.). Histograma ar putea arăta câte zile au avut niveluri de PM2.5 în 
fiecare interval, oferindu-ne o imagine clară a distribuției poluării pe parcursul 
lunii. 



 
Exemplu de histogramă 

 
●​ Diagrama cutie și mustață (Box Plot) 

Diagrama cutie și mustață este un alt instrument util pentru a vizualiza distribuția 
datelor. Ea oferă o vedere asupra medianei (valoarea de mijloc), a quartilelor (valori 
care împart datele în patru părți egale) și a valorilor extreme (outliers). 
 

 
Exemplu de box plot 

 
Cum se construiește o diagramă cutie și mustață: 

●​ Calculează quartilele datelor tale. 
●​ Desenează o „cutie” unde capetele sunt quartilul inferior și superior. 
●​ Trage o linie în interiorul cutiei la mediana datelor. 
●​ Adaugă „mustăți” care se extind până la valorile cele mai apropiate de 

cutie, fără să includă valorile extreme. 
●​ Marchează valorile extreme cu puncte separate. 

 



Exemplu: Utilizând aceeași serie de date cu PM2.5, o diagramă cutie și mustață 
ar putea arăta variația zilnică a poluării, punctând zilele cu poluare neobișnuit 
de ridicată sau scăzută față de normal. 
 

C.​ Corelație și Cauzalitate 
Ce este corelația? 
Corelația este o măsură statistică care indică dacă și cât de strâns sunt legate 
două variabile. Dacă o variabilă se schimbă într-un mod care pare să fie legat de 
schimbările unei alte variabile, atunci se spune că între ele există o corelație. 
 
Tipuri de corelație: 

●​ Pozitivă: Dacă o variabilă crește, cealaltă variabilă crește de asemenea. 
Exemplu: cu cât este mai mare traficul auto, cu atât nivelul de monoxid de 
carbon în aer poate fi mai mare. 

●​ Negativă: Dacă o variabilă crește, cealaltă scade. Exemplu: cu cât sunt mai 
mulți copaci într-o zonă, cu atât nivelul de CO2 ar putea fi mai mic. 

●​ Nulă: Nu există o relație vizibilă între variabile. Schimbările uneia nu 
influențează în mod observabil cealaltă. 

 
Ce este cauzalitatea? 
Cauzalitatea indică o relație de influență directă între două variabile; adică 
schimbarea unei variabile provoacă schimbarea celeilalte. A stabili cauzalitatea 
necesită mai mult decât o simplă corelație, deoarece trebuie să se demonstreze 
că legătura dintre variabile nu este doar o coincidență sau influențată de alte 
variabile. 
 
Cum se măsoară corelația? 
Coeficientul de corelație Pearson 
Coeficientul de corelație Pearson (denumit și “r”) măsoară forța și direcția unei 
relații liniare între două variabile continue. Valorile acestui coeficient variază între 
-1 și +1, unde: 

●​ +1 indică o corelație pozitivă perfectă (pe măsură ce o variabilă crește, 
cealaltă crește în mod exact proporțional). 

●​ -1 indică o corelație negativă perfectă (pe măsură ce o variabilă crește, 
cealaltă scade în mod exact proporțional). 

●​ 0 indică absența oricărei corelații lineare între cele două variabile. 
 
Exemplu: Să presupunem că un grup de elevi colectează date despre numărul 
de mașini pe o anumită stradă și nivelurile de dioxid de azot (NO2) măsurate în 
acea zonă. Ei calculează coeficientul de corelație și descoperă o valoare de +0.8, 
indicând o corelație pozitivă puternică: cu cât este mai mare traficul, cu atât 
nivelurile de NO2 sunt mai ridicate. 
 
Înțelegerea diferenței dintre corelație și cauzalitate: 



Este esențial să înțelegem că “corelația nu implică cauzalitate.” Doar pentru că 
două variabile sunt corelate, nu înseamnă neapărat că una cauzează cealaltă. Alți 
factori necunoscuți pot influența ambele variabile, sau poate fi vorba de pură 
coincidență. Pentru a demonstra cauzalitatea, cercetătorii trebuie să controleze 
toți ceilalți factori potențiali și să efectueze experimente sau studii suplimentare.



Planificarea Cercetării: Alegerea unui Subiect 
 

Identificarea Problemei 
Primul pas în planificarea cercetării este identificarea unei probleme sau a unei 
întrebări care merită explorată. În contextul calității aerului, problema aleasă ar 
trebui să fie semnificativă pentru comunitatea locală și să aibă potențialul de a 
genera schimbări pozitive sau de a crește conștientizarea. 
 
Pași pentru alegerea unui subiect de cercetare: 
Înainte de a alege un subiect de cercetare, este esențial să observi mediul 
înconjurător. Acest pas îți permite să identifici problemele evidente legate de 
calitatea aerului, cum ar fi zonele cu trafic intens sau industriale, care pot influența 
sănătatea comunității. De asemenea, discuțiile cu membrii comunității te pot 
ajuta să afli direct de la rezidenți ce probleme specifice de poluare aeriană îi 
preocupă cel mai mult. 
 
Ce poți face? 

●​ Accesează baze de date online, rapoarte de la agențiile de mediu și studii 
academice despre calitatea aerului în regiunea ta. 

●​ Analizează statistici și date publice care ar putea releva tendințe și modele 
în calitatea aerului local. 

 
Selectarea Subiectului 
Selectarea subiectului de cercetare trebuie să fie informată de observațiile și 
cercetările inițiale. Alege o problemă care este atât relevantă pentru comunitate, 
cât și suficient de îngustă pentru a putea fi gestionată eficient în cadrul 
proiectului tău școlar. Este important să te asiguri că subiectul este specific, astfel 
încât să poți aduna date și informații relevante în mod eficient. 
 
Ce poți face? 

●​ Definește clar problema pe care dorești să o adresezi, cum ar fi impactul 
anumitor surse de poluare sau efectele poluării aerului asupra sănătății 
copiilor într-o anumită zonă. 

●​ Formulează o întrebare de cercetare specifică care să ghideze întregul tău 
studiu. 

 
Formularea Întrebării de Cercetare (Ipoteza) 
Odată ce ai selectat subiectul, este vital să formulezi o întrebare de cercetare clară. 
Aceasta va servi ca fundația pentru toate activitățile tale de cercetare ulterioare. O 
întrebare bine formulată te ajută să rămâi concentrat pe scopul cercetării și să 
organizezi metodele de colectare și analiză a datelor. 
 
Ce poți face? 



●​ Asigură-te că întrebarea ta este măsurabilă, relevantă, și bazată pe 
variabilele pe care le poți observa sau cuantifica. 

●​ Exemplu de întrebare de cercetare: “Care este relația dintre traficul auto pe 
strada X și nivelurile de dioxid de azot în zonă?” 

 
Determinarea Obiectivelor 
Obiectivele cercetării descriu ce anume îți propui să realizezi prin studiul tău. 
Acestea ar trebui să fie concrete și orientate spre acțiune, oferind un cadru clar 
pentru colectarea datelor și pentru analiză. 
 
Ce poți face? 

●​ Formulează obiective care să reflecte direct întrebarea de cercetare și care 
să fie realizabile în cadrul resurselor și timpului disponibil. 

●​ Exemple de obiective: “Identificarea principalelor surse de poluare în 
cartierul Y” sau “Evaluarea impactului campaniilor de conștientizare asupra 
percepțiilor rezidenților legate de calitatea aerului.” 

 



Metode de Colectare a Datelor 
 
În cadrul oricărui proiect de cercetare, colectarea datelor este esențială pentru a 
obține informații care să susțină sau să infirme ipotezele studiului. Alegerea 
metodelor corecte de colectare a datelor nu numai că influențează validitatea și 
fiabilitatea rezultatelor, dar determină și adâncimea și relevanța insight-urilor 
obținute. În contextul studiului calității aerului, metodele de colectare a datelor 
trebuie să fie bine adaptate la specificul problemei investigate, fie că este vorba 
despre identificarea surselor de poluare, evaluarea impactului asupra sănătății 
publice, sau înțelegerea percepțiilor comunității. 
 
Fiecare metodă de colectare a datelor are caracteristici proprii care pot influența 
modul în care sunt interpretate și utilizate informațiile. De exemplu, observațiile 
directe pot oferi detalii contextuale valoroase care nu sunt întotdeauna evidente 
în datele numerice, în timp ce chestionarele pot fi excelente pentru a evalua 
atitudinile și opiniile unui număr mare de persoane într-un mod relativ eficient 
din punct de vedere al timpului și al resurselor. 
 
Pentru a vă asigura că selectați metoda de colectare a datelor cea mai potrivită 
pentru studiul dumneavoastră, este crucial să înțelegeți avantajele și limitările 
fiecărei metode. Acest lucru vă va permite să echilibrați nevoile de profundime, 
acuratețe, și reprezentativitate ale datelor cu resursele disponibile și obiectivele 
cercetării. 
 
Următorul tabel va oferi o privire de ansamblu asupra celor mai comune metode 
de colectare a datelor utilizate în cercetarea calității aerului, împreună cu 
caracteristicile distinctive ale fiecăreia, pentru a vă ajuta să faceți alegeri informate 
în cadrul proiectului dumneavoastră de cercetare. 
 
 

Metodă de 
colectare a 
datelor 

Descriere Avantaje Limitări Exemplu de 
utilizare 

Observații Observarea 
directă a 
comportame
ntelor și 
condițiilor în 
mediul 
natural. 

Capturarea 
detaliilor 
contextuale.  
 
Nu necesită 
implicarea 
directă a 
participanților
Ideală pentru 
fenomene 
evidente. 

Subiectivă, 
depinde de 
interpretarea 
cercetătorului 
 
Poate fi 
influențată de 
factori externi. 

Observarea 
traficului 
intens într-o 
intersecție și 
măsurarea 
nivelului de 
poluare în 
zonă. 



Interviuri Conversații 
directe cu 
participanții 
pentru a 
obține 
perspective 
detaliate. 

Oferă 
informații 
profunde și 
detalii 
personale. 
 
Flexibilă, 
permite 
ajustarea 
întrebărilor. 

Consumă 
mult timp. 
 
Rezultatele 
sunt greu de 
generalizat. 
 
Necesită 
abilități de 
comunicare. 

Interviuri cu 
rezidenți 
afectați de 
poluare 
pentru a 
înțelege 
impactul 
asupra 
sănătății. 

Chestionare Seturi de 
întrebări 
structurate 
adresate unui 
număr mare 
de persoane. 

Eficient 
pentru 
colectarea 
datelor de la 
un eșantion 
mare. 
 
Ușor de 
analizat 
statistic. 

Poate lipsi 
profunzimea 
răspunsurilor. 
 
Răspunsurile 
pot fi 
influențate de 
modul de 
formulare a 
întrebărilor. 

Distribuirea 
unui 
chestionar 
online despre 
percepția 
calității 
aerului în 
comunitate. 

Focus grup Discuții 
organizate cu 
un grup mic 
de persoane 
pentru a 
explora opinii 
și percepții. 

Permite 
interacțiunea 
dintre 
participanți. 
 
Oferă multiple 
perspective 
într-un timp 
scurt. 

Risc de 
influențare 
între 
participanți. 
 
Moderarea 
eficientă este 
esențială. 

Organizarea 
unei discuții 
cu rezidenți, 
activiști și 
experți în 
mediu pentru 
a identifica 
soluții. 

Analiza 
documentelor 

Examinarea 
documentelor 
existente, 
cum ar fi 
rapoarte, 
statistici și 
studii 
anterioare. 

Acces rapid la 
date istorice și 
de context. 
 
Costuri 
reduse. 

Depinde de 
calitatea și 
relevanța 
documentelor 
disponibile. 
 
Nu oferă date 
actualizate. 

Analizarea 
rapoartelor 
despre 
nivelurile de 
poluare din 
ultimii 5 ani 
într-o 
anumită zonă. 

 
După ce am discutat despre metodele principale de colectare a datelor și 
caracteristicile acestora, este important să vedem cum arată concret aceste 
instrumente și cum pot fi utilizate în practică. Exemplele oferite mai jos sunt 
concepute pentru a ilustra modul în care pot fi aplicate diferite metode, cum ar fi 
observațiile, chestionarele și interviurile, în contextul unui proiect de cercetare 
despre calitatea aerului. 
 
Aceste exemple sunt adaptate pentru a fi ușor de utilizat de către elevi și sunt 
create pentru a răspunde nevoilor tipice ale unei cercetări școlare. Scopul lor este 



de a oferi un punct de plecare clar și practic pentru implementarea metodelor 
discutate anterior. Mai jos veți găsi un exemplu detaliat pentru fișa de observații, 
iar alte metode vor fi prezentate în secțiunile următoare. 
 

Fișa de observație 
Fișa de Observații – Studiul Calității Aerului 

 
 

Data: 
_______________________________________________ 

Locația: 
_______________________________________________ 

Ora Observației: 
_______________________________________________ 

Observator: 
_______________________________________________ 

 
1.​ Condiții atmosferice: 
●​ Temperatura aproximativă: 
●​ Umiditatea (scăzută/moderată/ridicată): 
●​ Vânt (calm/moderat/puternic): 
●​ Alte observații despre vreme (ex. ploaie, ceață): 

 
2.​ Surse potențiale de poluare identificate: 
●​ Trafic auto (intensitate: scăzută/moderată/ridicată): 
●​ Activități industriale (ex. fabrici, șantiere): 
●​ Arderea deșeurilor sau alte surse (descrie): 
●​ Alte surse observate: 

 
3.​ Comportamente umane: 
●​ Activități care pot contribui la poluare (ex. arderea gunoaielor, utilizarea 

grătarelor): 
●​ Utilizarea spațiilor publice (ex. parcuri, piețe): 
●​ Număr estimativ de persoane în zonă: 

 
4.​ Note suplimentare: 

__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________



Fișă de Întrebări pentru Interviu 
Fișă de Întrebări pentru Interviu – Studiul Calității Aerului 

 
Introducere: 
Bună ziua! Numele meu este ____________________, și realizez un proiect de 
cercetare despre calitatea aerului în comunitatea noastră. Mulțumesc pentru că 
ați acceptat să participați! Toate informațiile pe care le veți împărtăși vor fi 
confidențiale și folosite doar în scopul acestui studiu. Aveți întrebări înainte de a 
începe? 
 
Întrebări generale: 

1.​ Cum ați descrie calitatea aerului din zona în care locuiți? 
2.​ Ați observat schimbări în calitatea aerului în ultimii ani? Dacă da, ce fel de 

schimbări? 
 
Întrebări despre sursele de poluare: 

1.​ Care credeți că sunt principalele surse de poluare a aerului în comunitatea 
noastră? 

2.​ Ați observat vreodată poluare vizibilă, cum ar fi fum sau praf, în zona 
dumneavoastră? Dacă da, când și unde? 

3.​ Credeți că traficul auto are un impact semnificativ asupra calității aerului în 
zonă? 

 
Întrebări despre impactul poluării: 

1.​ Ați simțit vreodată efecte ale poluării aerului asupra sănătății 
dumneavoastră sau a familiei? (ex. tuse, dificultăți de respirație, alergii) 

2.​ În ce mod credeți că poluarea aerului afectează comunitatea locală? 
 
Întrebări despre soluții: 

1.​ Ce măsuri credeți că ar putea fi luate pentru a îmbunătăți calitatea aerului 
în zona noastră? 

2.​ Sunteți la curent cu vreo inițiativă locală care să vizeze reducerea poluării 
aerului? 

 
Încheiere: 
Mulțumesc mult pentru timpul acordat și pentru răspunsuri! Informațiile pe care 
le-ați oferit sunt foarte valoroase pentru cercetarea mea. Dacă aveți alte întrebări 
sau observații, vă rog să mă contactați. 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Cum să utilizezi fișa de întrebări pentru interviuri: 

1.​ Pregătirea: Înainte de interviu, revizuiește fișa și adapteaz-o dacă este 
necesar pentru a include întrebări relevante pentru specificul cercetării. 



2.​ Conducerea interviului: Fii politicos și deschis. Ascultă răspunsurile cu 
atenție și încurajează intervievatul să ofere detalii. 

3.​ Notarea răspunsurilor: Folosește un carnet de notițe sau înregistrează 
interviul (cu permisiunea participantului) pentru a nu pierde informații 
importante.  



Analiza datelor 
 
Cum să interpretezi răspunsurile și observațiile 
Interpretarea răspunsurilor și observațiilor este momentul în care începi să dai 
sens datelor pe care le-ai colectat. Este etapa în care analizezi ceea ce ai învățat 
pentru a răspunde la întrebarea ta de cercetare. Acest proces poate părea 
complicat la început, dar urmând câțiva pași simpli, vei putea transforma datele 
brute în concluzii valoroase. 
 
Organizează informațiile adunate 
Primul pas este să îți organizezi toate datele colectate. Dacă ai folosit fișe de 
observații, înregistrări de interviuri sau chestionare, adună-le într-un singur loc. 
Poți folosi un caiet, un tabel pe calculator sau un program simplu pentru 
organizarea datelor, cum ar fi Excel. De exemplu, dacă ai întrebat oamenii ce cred 
că este cauza principală a poluării aerului, scrie răspunsurile într-o listă. Grupează 
informațiile în categorii, cum ar fi “trafic”, “fabrici” sau “alte surse”. 
 
Găsește teme și modele comune 
Uită-te la răspunsuri și încearcă să identifici teme sau idei care apar în mod 
repetat. De exemplu, dacă mulți oameni au spus că traficul este cauza principală a 
poluării, acesta ar putea fi un aspect important al cercetării tale. Notează ideile 
care apar frecvent, deoarece acestea indică probleme majore sau percepții 
comune. În același timp, fii atent la răspunsurile care sunt diferite sau mai puțin 
frecvente – acestea pot dezvălui perspective interesante și unice. 
 
Compară informațiile pentru a înțelege legăturile 
După ce ai identificat teme importante, încearcă să vezi dacă există legături între 
ele. De exemplu, dacă observațiile tale arată că traficul este intens dimineața, iar 
oamenii au spus în interviuri că simt că aerul este mai greu de respirat în acele 
ore, poți deduce o relație între trafic și calitatea aerului. În plus, verifică dacă 
informațiile din diferite surse (observații, interviuri, chestionare) se susțin reciproc. 
Când datele din mai multe surse spun același lucru, înseamnă că ai descoperit 
ceva important. 
 
Identifică și analizează diferențele 
Nu toate răspunsurile vor fi la fel. De exemplu, unii oameni pot spune că poluarea 
este cauzată de fabrici, în timp ce alții dau vina pe trafic. Aceste diferențe sunt 
normale și importante, deoarece îți arată că percepțiile oamenilor pot varia în 
funcție de locul în care trăiesc sau de experiențele lor personale. Încearcă să 
analizezi de ce există aceste diferențe. Poate că cei care locuiesc aproape de o 
șosea sunt mai afectați de trafic, iar cei care locuiesc lângă o fabrică observă mai 
mult impactul industrial. 
 
Prioritizează informațiile relevante 



Când analizezi toate răspunsurile și observațiile, nu uita să te concentrezi pe ceea 
ce este cel mai relevant pentru întrebarea ta de cercetare. Dacă întrebarea ta este 
despre cum traficul afectează calitatea aerului, răspunsurile legate de fabrici ar 
putea fi mai puțin relevante pentru concluziile tale. În schimb, te vei concentra pe 
observațiile și răspunsurile care vorbesc direct despre trafic. 
 
Trage concluzii bazate pe date 
La final, folosește informațiile organizate și analizate pentru a formula concluzii. 
De exemplu, dacă majoritatea datelor tale arată că traficul intens contribuie 
semnificativ la poluarea aerului în comunitatea ta, acesta poate fi un punct central 
al concluziilor tale. Asigură-te că fiecare concluzie este susținută de datele 
colectate. Este important să fii obiectiv – nu încerca să tragi concluzii bazate pe 
ceea ce crezi tu, ci pe ceea ce arată datele. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Interpretarea răspunsurilor și observațiilor necesită organizare, răbdare și atenție 
la detalii. Dacă urmezi acești pași simpli, vei putea înțelege mai bine ce îți spun 
datele și vei putea formula concluzii relevante și bine susținute pentru proiectul 
tău. Această etapă este esențială pentru a transforma datele în rezultate valoroase 
care răspund întrebării tale de cercetare.  



Resurse utile 
 

În zilele noastre, tehnologia poate simplifica foarte mult procesul de cercetare. 
Există numeroase instrumente online care te pot ajuta să colectezi, să organizezi 
și să analizezi datele mai eficient. Acestea sunt ușor de utilizat și sunt perfecte 
pentru proiectele școlare, inclusiv cele legate de calitatea aerului. 
 
Google Forms 
O platformă gratuită pentru crearea de chestionare și colectarea de răspunsuri. 
 
Utilizare: Poți crea rapid un sondaj pentru a colecta opiniile oamenilor despre 
calitatea aerului din comunitatea ta. 
Link: https://forms.google.com 
 
SurveyMonkey 
Un instrument popular pentru realizarea de sondaje online. Varianta gratuită 
permite colectarea unui număr limitat de răspunsuri. 
 
Utilizare: Ideal pentru chestionare mai complexe, cu întrebări ramificate. 
Link: https://www.surveymonkey.com  
 
Canva 
O platformă pentru crearea de grafice, diagrame și infografice atractive. 
 
Utilizare: Perfect pentru a vizualiza datele tale, cum ar fi crearea unor grafice care 
să arate răspunsurile la chestionare sau concluziile cercetării tale. 
Link: https://www.canva.com  
 
Google Sheets 
Un instrument gratuit pentru organizarea și analizarea datelor, similar cu Excel. 
 
Utilizare: Poți folosi tabelele pentru a centraliza și analiza datele colectate din 
fișele de observații, interviuri sau chestionare. 
Link: https://sheets.google.com  
 
OpenStreetMap 
O hartă online colaborativă care permite marcarea locațiilor și surselor de poluare 
observate. 
 
Utilizare: Util pentru a crea o hartă vizuală a zonelor afectate de poluare în 
comunitatea ta. 
Link: https://www.openstreetmap.org  

https://forms.google.com
https://www.surveymonkey.com
https://www.canva.com
https://sheets.google.com
https://www.openstreetmap.org
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