
ecologia în
practică

Înțelege și acționează
pentru un mediu sănătos!



Introducere – Ce este ecologia? 

Ecologia este ramura biologiei care studiază interacțiunile dintre organisme și mediul lor. 
Este mai mult decât o disciplină științifică, ecologia este cheia pentru a înțelege cum 
funcționează natura și cum influențează activitățile umane echilibrul fragil al ecosistemelor. 
Aceasta implică observarea modului în care ființele vii – plante, animale, microorganisme – 
interacționează între ele și cu mediul fizic: solul, aerul, apa și factorii climatici. 

Un concept central al ecologiei este interdependența. De exemplu, plantele folosesc dioxidul 
de carbon din atmosferă în timpul fotosintezei pentru a produce oxigen, esențial pentru 
respirația animalelor și a oamenilor. În același timp, animalele și oamenii elimină dioxid de 
carbon, care devine combustibil pentru plante. Această conexiune ciclică este doar una dintre 
numeroasele interacțiuni ecologice care ne permit să trăim într-un mediu echilibrat. 

Ecologia poate fi studiată la diverse niveluri: 

●​ Organism: Studierea comportamentului unui singur organism în mediul său. Spre 
exemplu, putem observa cum un lup își alege traseul zilnic în funcție de 
disponibilitatea hranei sau de prezența altor prădători. 

●​ Populație: Analizarea grupurilor de indivizi din aceeași specie care trăiesc într-o 
anumită zonă. De exemplu, studiile asupra populației de urși bruni din Carpați ajută la 
monitorizarea sănătății ecosistemelor montane. 

●​ Comunitate: Observarea mai multor specii care coexistă într-un habitat comun. Într-o 
pădure, de exemplu, copacii, ciupercile, insectele și mamiferele interacționează 
constant, formând o rețea ecologică complexă. 

●​ Ecosistem: Studierea interacțiunilor dintre comunități și mediul lor non-viu. De 
exemplu, într-un lac, viața acvatică depinde de calitatea apei, de lumina solară și de 
aportul de nutrienți. 

●​ Biosferă: Analizarea ecologiei la nivel global, luând în considerare toate ecosistemele 
planetei și interacțiunile lor cu atmosfera, hidrosfera și litosfera. 

Studierea ecologiei la aceste niveluri permite înțelegerea unor aspecte esențiale precum 
echilibrul natural, adaptările speciilor la mediu sau impactul activităților umane asupra 
mediului. Spre exemplu, la nivel de ecosistem, putem analiza efectele poluării asupra râurilor 
și modul în care aceasta influențează biodiversitatea. La nivel de populație, studierea 
migrației păsărilor poate oferi indicii despre schimbările climatice. În același timp, analiza 
biosferei ne ajută să înțelegem fenomenele globale precum încălzirea climatică și pierderea 
biodiversității. 

Un exemplu practic este modul în care defrișările masive afectează echilibrul ecologic al unei 
zone. Când copacii sunt tăiați, nu doar că se pierde habitatul animalelor, dar este afectată și 
calitatea aerului prin reducerea cantității de oxigen eliberată în atmosferă. Pe de altă parte, 
replantarea pădurilor poate ajuta la refacerea echilibrului și la restaurarea ecosistemului. 



Ecologia se aplică și la nivel urban, unde orașele sunt considerate ecosisteme artificiale. De 
exemplu, spațiile verzi din orașe nu doar că reduc poluarea aerului, dar oferă și adăpost 
pentru diverse specii de păsări și insecte. Aceasta ne arată că ecologia nu este un concept 
rezervat științei, ci o realitate care ne influențează viața de zi cu zi. La nivel individual, 
oamenii pot contribui prin activități simple, cum ar fi plantarea copacilor, reducerea 
deșeurilor sau utilizarea transportului public. 

Ecologia joacă un rol esențial și în agricultură. De exemplu, practicile de agricultură 
ecologică promovează utilizarea responsabilă a solului și protejarea biodiversității. În plus, 
menținerea echilibrului natural între prădători și pradă poate elimina necesitatea folosirii 
excesive a pesticidelor, reducând astfel poluarea solului și a apei. 

Un alt exemplu semnificativ este importanța ecologiei marine. Oceanele acoperă peste 70% 
din suprafața Pământului și furnizează jumătate din oxigenul pe care îl respirăm. Poluarea 
marină și supraexploatarea resurselor afectează grav ecosistemele marine, iar studierea 
ecologiei marine ne poate ghida în protejarea acestora. 

Concepte de bază în ecologie 

Ecologia implică o gamă largă de concepte esențiale pentru înțelegerea relației dintre 
organisme și mediul lor. Printre acestea, se numără factori abiotici și biotici, cicluri ale 
nutrienților și tipuri de poluare. 

1. Factori abiotici și biotici 

Factori abiotici sunt acele componente ale mediului care nu sunt vii, dar influențează 
semnificativ viața organismelor. Acești factori determină locul în care pot trăi anumite specii 
și cum se adaptează acestea. Iată câțiva dintre cei mai importanți: 

1.​ Temperatura: Temperatura este un factor major care influențează activitatea 
organismelor. De exemplu, majoritatea plantelor și animalelor dintr-un ecosistem de 
pădure temperată sunt adaptate la temperaturi moderate. În schimb, animalele din 
regiunile arctice sunt adaptate la temperaturi foarte scăzute, având blănuri groase 
pentru a se proteja de frig. 

○​ Exemplu: Peștii care trăiesc în apa rece din regiunile nordice au corpuri care 
le permit să supraviețuiască temperaturilor scăzute, în timp ce în apele calde 
ale regiunilor tropicale, alte specii de pești se simt mai confortabil. 

2.​ Lumina: Plantele folosesc lumina pentru a face fotosinteză, procesul prin care ele 
produc hrană. Fără suficientă lumină, plantele nu pot crește corect. Acest factor 
influențează direct distribuția plantelor pe Pământ. 

○​ Exemplu: Plantele care cresc în păduri dense trebuie să se adapteze la condiții 
de lumină scăzută, așa că au frunze mari și subțiri pentru a capta cât mai multă 
lumină posibilă. 



3.​ Apa: Apa este esențială pentru viață. Cantitatea și distribuția apei afectează tipurile de 
organisme care pot trăi într-un anumit ecosistem. În zonele foarte uscate, cum sunt 
deșerturile, speciile de plante și animale au evoluat pentru a economisi apă. 

○​ Exemplu: Cactușii din deșert au o capacitate extraordinară de a stoca apă în 
interiorul lor, permițându-le să supraviețuiască perioadelor lungi fără ploaie. 

4.​ Solul: Tipul de sol influențează ce tipuri de plante pot crește într-un anumit loc. 
Solurile bogate în nutrienți sunt favorabile pentru agricultură, în timp ce solurile 
sărace sunt mai potrivite pentru plante adaptate să trăiască în condiții mai dure. 

○​ Exemplu: În pădurile de conifere, solul este adesea sărăcit de acizi proveniți 
din acele de brad, ceea ce face ca vegetația să fie mai puțin diversificată decât 
în pădurile de foioase. 

Factori biotici 

Factori biotici sunt componentele vii ale unui ecosistem care influențează alte specii. Acești 
factori includ toate organismele care trăiesc într-un mediu și care interacționează între ele. 
Printre acești factori se numără plantele, animalele și microorganismele. 

1.​ Plantele: Plantele sunt esențiale în majoritatea ecosistemelor. Ele furnizează hrană și 
adăpost pentru multe animale. În plus, ele joacă un rol important în ciclurile de 
nutrienți, cum ar fi ciclul carbonului și al oxigenului. 

○​ Exemplu: Plantele acvatice din lacuri oferă oxigen și hrănire pentru pești și 
alte viețuitoare acvatice. 

2.​ Animalele: Animalele interacționează între ele în diverse moduri: prădători-pradă, 
competiție pentru resurse sau simbioză (interacțiuni benefice pentru ambele părți). 
Aceste interacțiuni pot influența densitatea populației și distribuția speciilor. 

○​ Exemplu: În savană, leii (prădători) controlează populațiile de ierbivore, ceea 
ce ajută la menținerea echilibrului ecosistemului. 

○​ Exemplu: În pădurile tropicale, maimuțele se hrănesc cu fructe, ajutând 
plantele să își răspândească semințele. 

3.​ Microorganismele: Chiar dacă sunt invizibile cu ochiul liber, microorganismele, 
precum bacteriile și fungi, sunt esențiale în descompunerea materiei organice și 
reciclarea nutrienților în sol. Fără acestea, substanțele nutritive ar rămâne blocate și nu 
ar putea fi utilizate de alte organisme. 

○​ Exemplu: Ciupercile din pădure ajută la descompunerea materialului organic, 
cum ar fi frunzele căzute, și returnează nutrienții în sol, sprijinind astfel 
creșterea plantelor. 

4.​ Interacțiunile între specii: 
○​ Competiția: Organismele concurează pentru aceleași resurse (apă, hrană, 

adăpost). De exemplu, două specii de păsări care se hrănesc cu insecte în 
același copac pot intra în competiție pentru hrană. 

○​ Simbioza: Aceasta este o relație în care două specii diferite trăiesc împreună și 
beneficiază reciproc. De exemplu, florile și albinele au o relație de simbioză, 
albinele polenizând florile în timp ce se hrănesc cu nectar. 



○​ Prădători și prăzi: Prădătorii vânează și se hrănesc cu prăzile. Această relație 
ajută la menținerea echilibrului populațiilor dintr-un ecosistem. 

Prin urmare, toți acești factori, atât abiotici, cât și biotici, sunt interdependenți și contribuie la 
stabilitatea și funcționarea unui ecosistem. Ele formează un sistem complex și delicat, care 
trebuie protejat pentru a asigura un viitor sustenabil pentru toate speciile. 

2. Ciclurile nutrienților 

 Ciclurile nutrienților sunt procesele prin care elementele esențiale pentru viață (cum ar fi 
carbonul, azotul și fosforul) circulă prin ecosisteme. Aceste cicluri se referă la procesele prin 
care substanțele necesare vieții (precum carbonul, azotul și fosforul) circulă și se reciclează în 
natură. Aceste cicluri sunt esențiale pentru susținerea vieții pe Pământ, iar dacă unul dintre 
ele este perturbat, întregul ecosistem poate fi afectat. 

1. Ciclul Carbonului 

Ciclul carbonului este procesul prin care carbonul circulă între atmosferă, sol, apă și 
organisme. Carbonul este un element esențial pentru viață, deoarece face parte din structura 
principală a moleculelor organice (precum carbohidrații, proteinele și grăsimile). Ciclul 
carbonului ajută la menținerea unui echilibru al dioxidului de carbon (CO₂) din atmosferă. 

Etapele ciclului carbonului: 

1.​ Fotosinteza: Plantele absorb dioxid de carbon din atmosferă și, folosind energia 
solară, îl transformă în glucoză (un tip de zahăr) și oxigen. Acest proces se numește 
fotosinteză și este esențial pentru viața pe Pământ. 

○​ Exemplu: Plantele din pădurile tropicale absorb o cantitate mare de CO₂ și îl 
transformă în materie organică, care hrănește nu doar plantele, ci și animalele 
care se hrănesc cu ele. 

2.​ Respirația: Atât plantele, cât și animalele, eliberează dioxid de carbon înapoi în 
atmosferă prin respirație, un proces în care oxigenul este consumat și CO₂ este 
expulzat. 

○​ Exemplu: Un urs care respiră în pădure va elibera CO₂, iar același lucru se 
întâmplă și cu microorganismele din sol care descompun materia organică. 

3.​ Descompunerea: Organismele moarte sunt descompuse de bacterii și fungi, iar 
carbonul conținut în acestea se întoarce în sol sau în atmosferă sub formă de dioxid de 
carbon. 

○​ Exemplu: Frunzele căzute din copaci sau animalele moarte sunt descompuse 
de microorganisme și bacterii, iar CO₂ ajunge în atmosferă. 

4.​ Arderea combustibililor fosili: Activitățile umane, precum arderea combustibililor 
fosili (cărbune, petrol, gaze naturale), eliberează cantități mari de CO₂ în atmosferă, 
contribuind la schimbările climatice. 

○​ Exemplu: Mașinile care ard benzină emit dioxid de carbon, care contribuie la 
creșterea concentrației de CO₂ în atmosferă. 



2. Ciclul Azotului 

Ciclul azotului se referă la modul în care azotul circulă în natură. Azotul este esențial pentru 
formarea proteinelor și a acizilor nucleici, dar plantele și animalele nu pot folosi azotul din 
aer direct. De aceea, există procese prin care azotul este transformat în forme pe care 
organismele le pot folosi. 

Etapele ciclului azotului: 

1.​ Fixarea azotului: Anumite bacterii din sol și rădăcinile plantelor leguminoase 
(precum fasolea și mazărea) sunt capabile să transforme azotul din atmosferă într-o 
formă pe care plantele o pot absorbi (amoniac sau nitrați). 

○​ Exemplu: Bacteriile de pe rădăcinile plantelor de mazăre transformă azotul 
din aer în substanțe pe care mazărea le poate folosi pentru creștere. 

2.​ Ammonificarea: Atunci când plantele și animalele mor sau excretă, azotul din corpul 
lor este transformat în amoniac de către bacterii de descompunere. 

○​ Exemplu: După ce un animal moare, bacteriile din sol descompun proteinele 
din corpul său și eliberează amoniac în sol. 

3.​ Nitrarea: Amoniacul este transformat în nitrați și nitriți de către alte bacterii, care pot 
fi apoi absorbiți de plante. 

○​ Exemplu: Bacteriile nitrificatoare din sol transformă amoniacul într-o formă 
de azot mai ușor de absorbit de plante. 

4.​ Denitrarea: Unele bacterii pot transforma nitrații în azot molecular (N₂), care este 
eliberat din nou în atmosferă, completând ciclul. 

○​ Exemplu: Bacteriile denitrificatoare din sol transformă nitrații în azot gazos, 
pe care îl eliberează în atmosferă. 

3. Ciclul Fosforului 

Ciclul fosforului este diferit față de celelalte cicluri, deoarece fosforul nu există în formă 
gazosă în atmosferă. Fosforul este esențial pentru formarea ADN-ului și a altor componente 
fundamentale ale celulelor. 

Etapele ciclului fosforului: 

1.​ Eroziunea rocilor: Fosforul este eliberat din roci și minerale prin eroziune și ajunge 
în sol sub formă de fosfați. 

○​ Exemplu: În zonele muntoase, rocile care conțin fosfor se erodează, iar 
fosforul ajunge în râuri și soluri, unde este disponibil pentru plante. 

2.​ Absorbția de către plante: Plantele absorb fosforul din sol pentru a-l utiliza în 
dezvoltarea lor. Acesta este esențial pentru formarea ADN-ului și a altor substanțe 
necesare vieții. 

○​ Exemplu: Plantele de orez din solurile bogate în fosfor au o rată de creștere 
mai mare și o productivitate mai mare. 



3.​ Transmiterea în lanțul trofic: Animalele se hrănesc cu plantele care conțin fosfor. 
Acesta ajunge astfel în corpul animalelor. 

○​ Exemplu: Un cerb care mănâncă iarbă bogată în fosfor va acumula fosfor în 
oasele și țesuturile sale. 

4.​ Descompunerea: Atunci când plantele și animalele mor, fosforul este eliberat în sol 
prin descompunerea lor și este disponibil pentru următoarea generație de plante. 

○​ Exemplu: După moartea unui pește, fosforul din țesuturile sale este eliberat în 
apă, unde poate fi utilizat de plantele acvatice. 

5.​ Ciclul închis: Fosforul se află într-un ciclu relativ închis, având o mișcare mai lentă 
decât alte elemente, dar fiind esențial pentru creșterea plantelor. 

Concluzie 

Ciclurile nutrienților sunt procese naturale esențiale pentru menținerea vieții pe Pământ. Ele 
asigură reciclarea elementelor esențiale precum carbonul, azotul și fosforul, permițând 
ecosistemelor să funcționeze corect și să susțină viața. Fără aceste cicluri, nu am avea hrana, 
aerul curat și mediul sănătos de care depindem. 

3. Tipuri de poluare și impactul lor 

Poluarea reprezintă introducerea în mediu a unor substanțe sau energii care cauzează efecte 
negative asupra organismelor vii și a ecosistemelor. În funcție de componenta afectată, 
poluanții pot fi clasificați astfel: 

●​ Poluarea aerului: Cauzată de emisii de gaze precum dioxidul de carbon (CO₂), 
metan (CH₄), dioxid de sulf (SO₂) și oxizi de azot (NOₓ), precum și de particulele fine 
(PM10, PM2.5). Surse frecvente includ transportul, industria și arderea 
combustibililor fosili. De exemplu, emisiile din mașini duc la formarea smogului, 
afectând sănătatea respiratorie. 

●​ Poluarea apei: Implică contaminarea râurilor, lacurilor și oceanelor cu deșeuri 
chimice, pesticide și plastic. Spre exemplu, deversările de petrol afectează grav fauna 
marină. 

●​ Poluarea solului: Provoacă degradarea terenurilor agricole prin utilizarea excesivă a 
fertilizanților și pesticidelor sau prin acumularea deșeurilor industriale. Aceasta poate 
afecta calitatea alimentelor și a apei subterane. 

Poluarea aerului  
Poluarea aerului reprezintă prezența unor substanțe nocive în atmosferă, fie în concentrații 
mai mari decât cele naturale, fie în locuri unde nu ar trebui să se afle. Acest tip de poluare 
este rezultatul activităților umane și al proceselor naturale și are un impact semnificativ 
asupra sănătății umane, mediului și climei. 

Calitatea aerului are un impact direct asupra sănătății oamenilor și a mediului. Poluanții 
atmosferici se împart în 2 categorii. 



Tipuri de poluanți atmosferici 

1.​ Poluanți primari​
Aceștia sunt emanați direct din surse. Exemple: 

○​ Monoxidul de carbon (CO): rezultat din arderea incompletă a 
combustibililor fosili, în principal din motoarele autovehiculelor. Expunerea la 
CO poate cauza intoxicații severe, deoarece afectează transportul oxigenului în 
organism. 

○​ Dioxidul de sulf (SO₂): provenit din arderea combustibililor fosili (cărbune, 
petrol) în centrale electrice și fabrici. SO₂ contribuie la formarea ploilor acide, 
care distrug vegetația și afectează clădirile. 

○​ Metanul (CH₄): emis de agricultură (în special de la fermele de animale) și de 
procesele de descompunere a deșeurilor organice. Este un gaz cu efect de seră 
puternic, care contribuie la încălzirea globală. 

○​ Radonul: un gaz radioactiv eliberat prin descompunerea uraniului în sol, care 
poate deveni periculos atunci când se acumulează în spații închise. Radonul 
este a doua cauză principală de cancer pulmonar după fumat. 

2.​ Poluanți secundari​
Aceștia se formează în atmosferă prin reacții chimice între poluanții primari. 
Exemple: 

○​ Ozonul troposferic (O₃): format prin reacția oxizilor de azot (NOₓ) și a 
compușilor organici volatili (COV) în prezența luminii solare. Este un 
component al smogului fotochimic și afectează atât sănătatea umană (iritații 
ale căilor respiratorii) cât și plantele. 

○​ Ploile acide: rezultate din reacția SO₂ și a oxizilor de azot cu apa din 
atmosferă, ceea ce duce la formarea de acid sulfuric și acid azotic. 

Surse de poluare a aerului 

1.​ Surse naturale: 
○​ Vulcani (eliberează SO₂ și particule fine). 
○​ Incendii de vegetație (emit particule de funingine și CO₂). 
○​ Praful transportat de vânt din zone aride. 

2.​ Surse antropice (cauzate de oameni): 
○​ Industria: centralele electrice, fabricile și rafinăriile emit SO₂, NOₓ și alte 

particule. 
○​ Transportul: autovehiculele și avioanele emit CO, NOₓ și COV. 
○​ Agricultura: eliberarea de amoniac (NH₃) și metan din activitățile agricole. 
○​ Arderea deșeurilor: produce particule și gaze toxice. 

Consecințe ale poluării aerului 

●​ Probleme de sănătate: 
○​ Creșterea cazurilor de astm, alergii și boli pulmonare cronice. 



○​ Probleme cardiovasculare cauzate de expunerea la particule fine (PM2.5 și 
PM10). 

○​ Risc de cancer pulmonar, mai ales în zonele cu radon sau expunere prelungită 
la poluare industrială. 

●​ Impact asupra mediului: 
○​ Ploile acide: distrug pădurile, afectează solurile și ecosistemele acvatice. 
○​ Distrugerea stratului de ozon: datorită emisiilor de clorofluorocarburi 

(CFC), ceea ce duce la creșterea radiațiilor ultraviolete dăunătoare pentru 
organisme. 

●​ Schimbările climatice: 
○​ Creșterea temperaturilor globale din cauza gazelor cu efect de seră (CO₂, 

CH₄). 
○​ Topirea ghețarilor și ridicarea nivelului mării. 

Aceste concepte evidențiază complexitatea interacțiunilor ecologice și importanța luării de 
măsuri pentru a limita efectele negative asupra mediului. 

Cum putem combate poluarea aerului? 

●​ Reducerea utilizării combustibililor fosili și trecerea la energie regenerabilă. 
●​ Promovarea transportului public și a vehiculelor electrice. 
●​ Limitarea utilizării pesticidelor și a fertilizanților în agricultură. 
●​ Plantarea copacilor, care absorb CO₂ și îmbunătățesc calitatea aerului. 

Poluarea aerului este una dintre cele mai mari provocări ecologice, dar acțiunile colective și 
tehnologiile moderne pot contribui la reducerea acesteia. 

Ce este radonul? 

În continuare ne vom concentra atenția asupra acestui gaz, denumit radon, ca să înțelegem 
mai bine ce reprezintă și cum ne afectează calitatea vieții în mod direct. 

Radonul este un gaz radioactiv natural, inodor, incolor și insipid, care se formează prin 
descompunerea uraniului și toriului, elemente chimice prezente în mod natural în scoarța 
terestră. Deși invizibil și imperceptibil fără echipamente speciale, radonul reprezintă un 
pericol semnificativ pentru sănătatea umană, fiind a doua cauză principală a cancerului 
pulmonar, după fumat. 

Cum se formează radonul? 

Radonul provine dintr-un proces natural de dezintegrare radioactivă a uraniului, care se 
găsește în sol, roci și apă. Uraniul se descompune în mai multe elemente radioactive, iar 
radonul este unul dintre acestea. Acest gaz poate migra prin fisuri și porii solului, ajungând 
astfel la suprafață sau în aerul din interiorul clădirilor. 

Unde se găsește radonul? 



Radonul poate fi prezent: 

●​ În aerul exterior: De obicei, în concentrații foarte mici, care nu reprezintă un pericol 
semnificativ pentru sănătate. 

●​ În interiorul locuințelor: Concentrațiile de radon sunt de obicei mai mari în spații 
închise, unde gazul se acumulează din solul de dedesubt sau din materialele de 
construcție. 

●​ În apă: În special în apa provenită din fântâni, unde radonul se poate dizolva și 
elibera în aer în timpul utilizării. 

De ce este radonul periculos? 

Radonul este un element radioactiv, iar inhalarea acestuia poate cauza leziuni celulare în 
plămâni. Pe măsură ce radonul se descompune, emite particule alfa, care pot deteriora 
ADN-ul celulelor din țesuturile pulmonare. Expunerea prelungită la niveluri ridicate de radon 
crește semnificativ riscul de cancer pulmonar. 

Fapte importante despre radon și sănătate: 

●​ Radonul este responsabil pentru aproximativ 21.000 de decese cauzate de cancer 
pulmonar anual, la nivel global. 

●​ Nefumătorii expuși la radon prezintă un risc crescut, dar riscul este deosebit de mare 
pentru fumători. 

●​ Concentrațiile periculoase de radon pot varia în funcție de regiune, tipul solului și 
construcția locuinței. 

Cum pătrunde radonul în locuințe? 

Radonul intră în clădiri prin: 

●​ Fisurele din fundații și pereți. 
●​ Conductele și cablurile neetanșate. 
●​ Îmbinările dintre pereți și podele. 
●​ Materialele de construcție, în special dacă acestea conțin uraniu sau alte elemente 

radioactive. 

Cum putem reduce expunerea la radon? 

●​ Testarea nivelului de radon: Se recomandă utilizarea kiturilor de testare disponibile pe 
piață pentru a verifica concentrația de radon din locuințe. 

●​ Îmbunătățirea ventilației: Sporirea circulației aerului în interior poate ajuta la 
dispersarea radonului acumulat. 

●​ Sigilarea fisurilor: Etanșarea fisurilor și a altor puncte de intrare poate reduce 
semnificativ nivelurile de radon. 

●​ Instalarea sistemelor de depresurizare a solului: Acestea ajută la prevenirea infiltrării 
radonului din sol în clădire. 



Importanța educației despre radon 

Înțelegerea riscurilor asociate cu radonul este esențială pentru a preveni expunerea inutilă. De 
exemplu, tinerii pot învăța să identifice potențialele surse de radon în mediul lor, să efectueze 
teste regulate și să promoveze măsuri preventive în comunitatea lor. Integrarea acestui subiect 
în programele educaționale poate contribui la creșterea gradului de conștientizare și la 
adoptarea unor practici mai sigure. 

Radonul este un exemplu clar al modului în care factori invizibili pot afecta sănătatea umană. 
Prin măsuri simple, dar eficiente, impactul său poate fi minimizat, protejând astfel generațiile 
prezente și viitoare de riscurile asociate acestui gaz radioactiv. 

Poluarea apei 

Apa este o resursă vitală pentru toate formele de viață, dar poluarea sa reprezintă o problemă 
gravă, cu consecințe pe termen lung asupra sănătății umane și a ecosistemelor. Poluarea apei 
apare atunci când substanțe dăunătoare, cum ar fi deșeurile chimice, materiale plastice, 
metale grele sau microorganisme patogene, ajung în sursele de apă. 

Tipuri de poluanți ai apei: Apa este o resursă vitală, dar, din păcate, poate deveni un mediu 
poluat din cauza diverselor activități umane. Poluanții apei pot fi clasificați în mai multe 
categorii: 

1. Poluanți chimici 

Acești poluanți sunt substanțe chimice periculoase care pot ajunge în apă din agricultură, 
industrie sau alte surse. 

●​ Pesticide și erbicide:​
Folosite pentru combaterea dăunătorilor agricoli, aceste substanțe ajung în râuri și 
fântâni prin scurgeri de suprafață. 

○​ Exemplu: Substanțele precum DDT sau glifosat au efecte toxice asupra 
animalelor acvatice și pot afecta sănătatea umană prin contaminarea apei 
potabile. 

●​ Metale grele:​
Substanțe precum mercurul, plumbul sau cadmiul sunt deșeuri toxice provenite din 
industria chimică și din minerit. 

○​ Impact: Metalele grele se acumulează în organismele acvatice printr-un 
proces numit bioacumulare, afectând peștii și păsările care se hrănesc cu 
aceștia. 

○​ Exemplu: Mercurul din deversările industriale a dus la apariția bolii 
Minamata în Japonia, cauzată de consumul de pește contaminat. 

2. Deșeuri organice 



Acestea sunt materiale biologice provenite din activitățile umane sau naturale, care pot afecta 
echilibrul ecosistemelor acvatice. 

●​ Materii fecale și resturi vegetale:​
Deșeurile organice ajung în apă prin canalizări necontrolate sau din agricultură. Ele 
cresc nivelul de nutrienți, provocând eutrofizare – o explozie de alge care consumă 
oxigenul din apă. 

○​ Exemplu: În lacuri precum Balaton (Ungaria), eutrofizarea a dus la scăderea 
biodiversității, afectând peștii și alte viețuitoare. 

●​ Impact asupra ecosistemelor:​
Scăderea oxigenului dizolvat în apă, cunoscută ca hipoxie, creează zone moarte (zone 
anoxice) în care viețuitoarele nu mai pot supraviețui. 

3. Plasticul și microplasticul 

Deșeurile din plastic sunt una dintre cele mai vizibile și periculoase forme de poluare a apei. 

●​ Obiecte mari din plastic:​
Sticlele, pungile și alte obiecte din plastic ajung în râuri și oceane, unde pot rămâne 
sute de ani. Ele afectează animalele care se prind în ele sau le confundă cu hrană. 

○​ Exemplu: Țestoasele marine confundă pungile de plastic cu meduzele, ceea 
ce duce adesea la sufocare sau moarte. 

●​ Microplasticul:​
Particule minuscule de plastic provenite din produse cosmetice, îmbrăcăminte 
sintetică sau degradarea obiectelor mari. 

○​ Impact: Microplasticul este ingerat de pești și alte organisme acvatice, 
ajungând ulterior în lanțul alimentar uman. 

○​ Exemplu: Studiile au arătat că particule de microplastic au fost găsite chiar și 
în apa potabilă. 

4. Poluanți termici 

Această formă de poluare este mai puțin cunoscută, dar la fel de nocivă. 

●​ Ce sunt poluanții termici?​
Apa folosită pentru răcirea echipamentelor industriale este eliberată înapoi în râuri sau 
lacuri la temperaturi mai ridicate. 

○​ Impact: Temperaturile crescute reduc cantitatea de oxigen dizolvat în apă, 
punând în pericol speciile sensibile. 

○​ Exemplu: Poluarea termică din zonele industriale de lângă râurile mari 
(precum Dunărea) afectează peștii și microorganismele. 

5. Poluanți biologici 

Acești poluanți includ organisme patogene sau invazive care ajung în apă. 



1.​ Organisme patogene:​
Bacterii, viruși și paraziți care provoacă boli precum holera sau dizenteria. Acestea 
sunt adesea răspândite prin apa contaminată cu deșeuri umane. 

2.​ Specii invazive:​
Organisme care nu sunt native unei regiuni și care pot distruge ecosistemele locale. 

○​ Exemplu: Scoica zebra, o specie invazivă, s-a răspândit în râurile și lacurile 
din Europa, afectând speciile locale și calitatea apei. 

Consecințe ale poluării apei: 

●​ Reducerea biodiversității acvatice: Specii întregi de pești și alte organisme dispar din 
cauza apei contaminate. 

●​ Probleme de sănătate: Consumul apei contaminate poate provoca boli grave, cum ar fi 
holera, hepatita sau intoxicațiile cu metale grele. 

●​ Degradarea calității vieții: Poluarea apelor afectează economia locală, în special în 
zonele care depind de pescuit și turism. 

Exemplu concret: Poluarea cu petrol, ca urmare a accidentelor maritime, distruge 
ecosistemele marine prin formarea unui strat impermeabil la suprafața apei, care împiedică 
schimbul de gaze și afectează toate formele de viață acvatică. 

Poluarea cu petrol este una dintre cele mai devastatoare forme de poluare a apei, cauzată de 
accidente maritime, cum ar fi scufundarea petrolierele sau scurgerile din platformele 
petroliere offshore. Impactul asupra ecosistemelor marine este profund și pe termen lung, 
afectând toate nivelurile vieții acvatice. 

Cum se produce poluarea cu petrol? 

●​ Accidente maritime: Scufundarea petrolierele sau coliziunile lor pot elibera cantități 
uriașe de petrol în apă. 

●​ Scurgeri cronice: Platformele petroliere sau conductele subacvatice pot prezenta 
fisuri care eliberează petrol lent și constant. 

●​ Deversări intenționate: În unele cazuri, petrolul este aruncat în mod deliberat în 
mare din navele de transport, în special în lipsa reglementărilor stricte. 

Efectele asupra mediului marin 

1. Formarea unui strat impermeabil: 

●​ Petrolul formează o peliculă pe suprafața apei, care împiedică schimbul de gaze între 
apă și atmosferă. 

●​ Impact: Nivelul de oxigen dizolvat scade drastic, afectând peștii, crustaceele și alte 
organisme care depind de acest oxigen pentru supraviețuire. 

2. Intoxicarea organismelor marine: 



●​ Petrolul conține substanțe toxice, cum ar fi hidrocarburile aromatice policiclice 
(PAH), care sunt extrem de periculoase pentru viața marină. 

●​ Efecte pe termen scurt: Animalele care intră în contact cu petrolul pot suferi arsuri 
chimice pe piele sau în branhii. 

●​ Efecte pe termen lung: Toxinele se acumulează în organisme, cauzând probleme de 
reproducere, dezvoltare și chiar moarte. 

3. Afectarea păsărilor marine: 

●​ Petrolul impregnează penele păsărilor, distrugând stratul protector care le izolează 
termic. Acest lucru face ca păsările să piardă căldura corporală și să moară de 
hipotermie. 

●​ Exemplu: Pinguinii și alte păsări marine afectate de scurgerile de petrol din regiunea 
Antarctică au pierdut habitatul și capacitatea de a se hrăni. 

4. Distrugerea vegetației marine: 

●​ Algele, iarba de mare și alte plante subacvatice sunt acoperite de petrol, împiedicând 
fotosinteza. 

●​ Consecințe: Dispariția vegetației marine afectează lanțurile trofice și adăposturile 
naturale ale speciilor marine. 

Cum se curăță apa poluată cu petrol? 

1.​ Baraje plutitoare: Utilizate pentru a izola pata de petrol și a preveni extinderea ei. 
2.​ Substanțe dispersante: Chimicale care descompun petrolul în particule mai mici, 

facilitând degradarea naturală. 
3.​ Absorbanți: Materiale precum paiele, pânza de bumbac sau spuma sintetică sunt 

folosite pentru a absorbi petrolul de la suprafața apei. 
4.​ Recuperarea mecanică: Pompe speciale sunt utilizate pentru a colecta petrolul de la 

suprafața apei. 

Poluarea solului 

Solul este un alt element esențial pentru viață, deoarece susține creșterea plantelor și reglează 
fluxurile de nutrienți și apă. Poluarea solului apare atunci când substanțe periculoase sunt 
eliberate în mediul terestru, alterând calitatea acestuia. Acești poluanți, provenind atât din 
activitățile umane, cât și din cauze naturale, afectează fertilitatea solului, calitatea alimentelor 
și sănătatea mediului. 

1. Deșeuri industriale 

●​ Ce sunt: Reziduuri provenite din activitățile industriale, cum ar fi fabricarea 
chimicalelor, prelucrarea metalelor și extracția petrolului. Aceste deșeuri conțin 
adesea metale grele (plumb, cadmiu, mercur) și produse petroliere. 



●​ Cum afectează solul: Aceste substanțe se acumulează în stratul superior al solului, 
inhibând creșterea plantelor și distrugând microorganismele benefice. 

●​ Exemplu: Zonele industriale necontrolate, cum ar fi platformele de extracție a 
petrolului, lasă urme persistente de poluare care pot rămâne active zeci de ani. 

2. Fertilizanți și pesticide 

●​ Ce sunt: Substanțe utilizate în agricultură pentru a crește productivitatea culturilor. 
Fertilizanții adaugă nutrienți în sol, iar pesticidele elimină dăunătorii. 

●​ Problema: Utilizarea excesivă sau greșită duce la acumularea de chimicale toxice în 
sol, care distrug microorganismele benefice și reduc fertilitatea pe termen lung. 

●​ Exemplu: În zonele agricole intensive, precum cele din Bărăgan, s-a observat o 
creștere a contaminării solului cu nitrați și fosfați din fertilizanți, care afectează 
calitatea apelor subterane. 

3. Deșeuri solide 

●​ Ce sunt: Gunoaie solide aruncate la întâmplare, cum ar fi plasticul, cauciucurile, 
bateriile, electrocasnicele vechi sau construcțiile abandonate. 

●​ Cum afectează: Plasticul și cauciucul se descompun lent, eliberând microparticule în 
sol. De asemenea, bateriile și deșeurile electronice eliberează metale grele, cum ar fi 
litiu și cadmiu, care contaminează solul și apa. 

●​ Exemplu: Gropile de gunoi necontrolate sunt o sursă majoră de poluare a solului în 
România, afectând terenurile agricole din jur și periclitând sănătatea comunităților 
locale. 

4. Poluanți naturali 

●​ Ce sunt: Procese naturale, cum ar fi eroziunea sau sărăturarea solului, care pot fi 
accelerate de activitățile umane, cum ar fi defrișările sau irigațiile necontrolate. 

●​ Impact: Aceste procese reduc stratul fertil al solului și îl fac impropriu pentru 
agricultură. 

●​ Exemplu: În Dobrogea, sărăturarea excesivă a solului, cauzată de irigații 
necorespunzătoare, a transformat pajiști fertile în terenuri neproductive. 

Consecințele poluării solului: Impact pe termen lung 

1.​ Scăderea fertilității: 
○​ Poluarea limitează capacitatea solului de a susține culturile agricole. 

Substanțele toxice inhibă dezvoltarea rădăcinilor și distrug bacteriile benefice 
care ajută la fixarea azotului în sol. 

○​ Exemplu: Zonele poluate din jurul fostelor mine de metale din Apuseni au 
soluri cu fertilitate extrem de scăzută. 

2.​ Contaminarea lanțului alimentar: 



○​ Substanțele toxice din sol sunt absorbite de plante și ajung în organismele 
umane și animale. Expunerea prelungită poate duce la probleme de sănătate, 
cum ar fi intoxicațiile cu metale grele. 

○​ Exemplu: În apropierea haldelor de steril, unde solul este contaminat cu 
plumb, s-a observat o incidență mai mare a intoxicațiilor alimentare. 

3.​ Impact ecologic: 
○​ Poluarea solului afectează biodiversitatea, distrugând habitatele naturale ale 

insectelor, păsărilor și altor animale. 
○​ Exemplu: În zonele unde deșeurile industriale au fost abandonate, s-a 

constatat dispariția completă a unor specii de nevertebrate esențiale pentru 
sănătatea ecosistemelor. 

Cum putem preveni poluarea solului? 

1.​ Reducerea utilizării fertilizanților și pesticidelor prin trecerea la agricultură ecologică. 
2.​ Gestionarea corectă a deșeurilor industriale și solide prin reciclare și neutralizare. 
3.​ Împădurirea zonelor expuse eroziunii pentru a preveni degradarea solului. 

Exemplu concret: În regiunile puternic industrializate, cum ar fi fostele zone miniere sau 
cele cu activități intense de prelucrare a metalelor, acumularea de metale grele precum 
plumbul, mercurul, arsenicul și cadmiul în sol a avut efecte devastatoare. Activitățile 
industriale au generat deșeuri toxice care fie au fost depozitate necorespunzător, fie s-au 
infiltrat în sol prin scurgeri și emisii. 

Un exemplu este zona Copșa Mică din România, cunoscută pentru emisiile de plumb și 
cadmiu din industria metalurgică. Solul din această regiune a devenit atât de contaminat încât 
agricultura a fost practic abandonată, deoarece concentrațiile de metale grele depășesc 
limitele de siguranță pentru culturi. Acest lucru nu doar că a afectat economia locală, privând 
comunitatea de o sursă importantă de venituri, dar a generat și probleme grave de sănătate în 
rândul populației, cum ar fi tulburările neurologice, bolile renale și intoxicațiile cronice. 

De asemenea, contaminarea lanțului alimentar este o consecință majoră. Plantele cultivate în 
astfel de soluri absorb metale grele, iar acestea ajung în alimentația umană și animală. De 
exemplu, în unele cazuri, laptele produs de animalele hrănite cu furaje provenite din aceste 
zone a fost declarat impropriu pentru consum. 

Acest tip de poluare ilustrează modul în care activitățile umane necontrolate pot avea un 
impact de lungă durată asupra mediului și asupra calității vieții. Reabilitarea acestor soluri 
este extrem de costisitoare și poate dura zeci de ani, subliniind importanța prevenirii poluării. 

 

De ce este ecologia importantă? 



Înțelegerile despre mediu și rolul nostru în protejarea acestuia sunt esențiale pentru a asigura 
un viitor sănătos și sustenabil. Natura ne oferă aer curat, apă potabilă, hrană și resursele 
necesare vieții, dar aceste beneficii depind de menținerea unui mediu echilibrat. Prin 
activitățile noastre, cum ar fi defrișările, poluarea și arderea combustibililor fosili, punem în 
pericol acest echilibru. 

Implicarea noastră activă este importantă deoarece fiecare alegere contează. Spre exemplu, 
reciclarea poate reduce considerabil cantitatea de deșeuri care ajunge în gropile de gunoi și 
limitează emisiile de gaze nocive provenite din descompunerea materialelor. Totodată, 
adoptarea unui stil de viață sustenabil, cum ar fi utilizarea bicicletei în locul mașinii 
personale, contribuie direct la reducerea poluării aerului. 

Un alt aspect relevant este conceptul de „economisire a resurselor”. Când economisim 
energie sau apă, contribuim la reducerea cererii pentru resurse naturale. De exemplu, alegerea 
becurilor LED în locul celor incandescente nu doar că reduce consumul de energie, dar ajută 
și la scăderea emisiilor de gaze cu efect de seră produse de centralele electrice. 

Un exemplu din viața reală este succesul campaniilor de ecologizare din diverse comunități, 
cum ar fi cele pentru curățarea plajelor sau reabilitarea pădurilor. Aceste inițiative 
demonstrează că prin implicare colectivă, schimbările pozitive sunt posibile. Elevii, de 
exemplu, pot organiza astfel de activități în cadrul școlii sau comunității lor, devenind 
adevărați ambasadori ai mediului. 

Ecologia este, de asemenea, vitală pentru sănătatea noastră. De exemplu, studiile arată că o 
calitate scăzută a aerului, cauzată de poluare, poate duce la afecțiuni respiratorii și 
cardiovasculare. Prin reducerea poluării și protejarea ecosistemelor, contribuim direct la 
creșterea calității vieții. Totodată, un mediu echilibrat ajută la prevenirea dezastrelor naturale, 
precum inundațiile sau alunecările de teren, cauzate adesea de defrișările excesive. 

Importanța ecologiei poate fi observată și în educația despre schimbările climatice. De 
exemplu, studierea efectului de seră și înțelegerea modului în care gazele precum dioxidul de 
carbon și metanul contribuie la încălzirea globală îi ajută pe tineri să înțeleagă impactul 
acțiunilor umane asupra climei. Astfel, elevii pot deveni mai responsabili în alegerea unor 
soluții prietenoase cu mediul, cum ar fi reducerea consumului de plastic sau sprijinirea 
energiilor regenerabile. 

Educația ecologică în școli joacă un rol esențial în formarea unei generații conștiente de 
provocările mediului. Activitățile practice, cum ar fi organizarea de grădini comunitare sau 
participarea la proiecte de plantare a arborilor, îi ajută pe elevi să înțeleagă legătura directă 
dintre acțiunile lor și sănătatea ecosistemului. Spre exemplu, elevii pot învăța cum un singur 
copac plantat poate absorbi până la 22 kg de dioxid de carbon pe an, contribuind la 
purificarea aerului. 

Prin educație ecologică, tinerii pot învăța să aprecieze frumusețea și valoarea naturii, dar și să 
devină lideri ai schimbării în comunitățile lor. Importanța ecologiei nu poate fi subestimată, 



iar implicarea noastră este esențială pentru a construi un viitor sustenabil pentru generațiile 
viitoare. 

Ce este cercetarea ecologică? 

Cercetarea ecologică este procesul prin care oamenii de știință studiază interacțiunile dintre 
organisme și mediul lor, încercând să înțeleagă cum funcționează ecosistemele. Scopul 
cercetării ecologice este să afle mai multe despre cum se schimbă mediul, ce factori 
influențează aceste schimbări și cum putem proteja natura pentru a asigura un viitor 
sustenabil. 

De obicei, cercetările ecologice se realizează prin observarea, măsurarea și colectarea datelor 
din mediul natural sau din experimente controlate. Aceste date sunt apoi analizate pentru a 
înțelege cum funcționează ecosistemele sau cum anumite activități umane afectează mediul. 

Cum se colectează datele în cercetarea ecologică? 

Colectarea datelor este un pas esențial în cercetarea ecologică. Există mai multe metode prin 
care cercetătorii pot aduna informații relevante despre mediul înconjurător și organismele 
care trăiesc în el: 

1.​ Observația directă: Cercetătorii merg în teren pentru a observa comportamentul 
animalelor, creșterea plantelor sau schimbările în peisaje. Această metodă este adesea 
folosită atunci când este dificil să măsori exact un fenomen sau când vrei să vezi 
direct ce se întâmplă în natură. 

○​ Exemplu: O echipă de ecologi poate observa cum un anumit tip de plantă 
crește pe marginea unui râu și cum animalele care trăiesc în apropiere 
interacționează cu această plantă. 

2.​ Măsurători fizice și chimice: Cercetătorii pot măsura temperatura, pH-ul solului, 
concentrația de oxigen sau nivelul de poluare în aer sau apă. Aceste măsurători sunt 
utile pentru a înțelege condițiile mediului și modul în care ele influențează viața 
organismelor. 

○​ Exemplu: Măsurarea temperaturii apei într-un lac pentru a vedea dacă aceasta 
este influențată de poluare sau de schimbările climatice. 

3.​ Experimente controlate: Cercetătorii pot crea condiții de laborator sau de teren 
pentru a testa ipoteze ecologice. De exemplu, pot crește plante într-un mediu controlat 
pentru a studia cum diferite condiții (apă, lumină, temperatură) le afectează. 

○​ Exemplu: Un experiment în care cercetătorii cresc plante într-o seră pentru a 
studia cum diferite cantități de apă le afectează creșterea. 

4.​ Chestionare și interviuri: Uneori, cercetătorii vor întreba localnicii sau vizitatorii 
unor zone naturale despre comportamentele lor sau despre ce au observat în mediul 
înconjurător, pentru a aduna date subiective despre ecosisteme sau schimbări. 

○​ Exemplu: Un ecologist care studiază un parc național poate întreba turiștii 
dacă au observat specii de animale sau plante rare în acea zonă. 



Cum se interpretează datele ecologice? 

După colectarea datelor, cercetătorii trebuie să le analizeze pentru a trage concluzii. 
Interpretarea corectă a datelor este esențială pentru a înțelege fenomenele ecologice și pentru 
a face recomandări privind protecția mediului. În acest sens, există câteva metode folosite în 
analiza datelor: 

1.​ Statistici descriptive: Cercetătorii folosesc statistici pentru a descrie datele, adică 
pentru a calcula medii, valori maxime și minime sau pentru a prezenta distribuția 
acestora. Acest lucru le permite să înțeleagă mai bine tendințele generale ale datelor. 

○​ Exemplu: Dacă cercetătorii studiază diversitatea speciilor de plante într-o 
pădure, ei pot calcula câte specii diferite există pe o anumită suprafață și ce 
specii sunt mai frecvente. 

2.​ Modele ecologice: Uneori, cercetătorii folosesc modele matematice pentru a prezice 
comportamentele ecosistemelor în funcție de diferite variabile, precum poluarea sau 
schimbările de temperatură. 

○​ Exemplu: Un model ar putea fi folosit pentru a prezice cum vor răspunde 
populațiile de animale la o scădere a resurselor alimentare dintr-un ecosistem. 

3.​ Analiza comparativă: Datele obținute din diferite locații sau perioade de timp pot fi 
comparate pentru a înțelege schimbările ecologice. 

○​ Exemplu: Compararea datelor privind nivelul de poluare din două râuri, unul 
aflat într-o zonă urbană și altul într-o zonă rurală, pentru a observa cum 
poluarea umană afectează ecosistemele acvatice. 

4.​ Analiza calitativă: Pe lângă măsurătorile cantitative, cercetătorii pot analiza datele 
calitative obținute prin observație directă sau prin interviuri. Aceste date pot oferi o 
imagine mai completă a modului în care oamenii interacționează cu mediul. 

○​ Exemplu: Observarea comportamentului unor animale (precum păsările) 
într-o zonă protejată și notarea comportamentului lor poate ajuta cercetătorii să 
înțeleagă impactul uman asupra habitatului lor. 

Exemple de cercetare ecologică 

1.​ Studiul biodiversității într-o pădure tropicală: Cercetătorii pot colecta date despre 
numărul și tipul speciilor de plante și animale dintr-o pădure tropicală. Aceștia pot 
folosi observații directe și măsurători de temperatură și umiditate pentru a înțelege 
cum variațiile climatice afectează biodiversitatea din acea zonă. 

2.​ Impactul poluării asupra ecosistemelor acvatice: Ecologiștii pot studia un râu 
poluat, măsurând nivelul de oxigen din apă și numărul de specii de pești. Aceste date 
pot fi comparate cu un râu nepoluat pentru a evalua impactul poluării asupra vieții 
acvatice. 

3.​ Efectele schimbărilor climatice asupra plantelor de munte: Cercetătorii pot studia 
cum plantele de pe munte se adaptează la temperaturile mai ridicate cauzate de 
schimbările climatice. Aceștia pot colecta date despre creșterea plantelor și pot 



compara specii de plante care sunt mai sensibile la căldură cu cele care sunt mai 
rezistente. 

     4. Studiul radonului a devenit o preocupare majoră datorită riscurilor semnificative pe 
care acest gaz radioactiv le prezintă pentru sănătatea publică. În România, studiul radonului a 
devenit o preocupare majoră datorită riscurilor semnificative pe care acest gaz radioactiv le 
prezintă pentru sănătatea publică. Cercetările privind radonul sunt desfășurate de diverse 
instituții și laboratoare specializate, care se concentrează pe măsurarea, monitorizarea și 
remedierea concentrațiilor de radon în aer, apă și sol. 

Laboratorul de Încercări Radon „Constantin Cosma” (LiRaCC) din cadrul Universității 
Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca este unul dintre principalele centre de cercetare în domeniu. 
LiRaCC oferă soluții complete de testare, diagnostic și remediere a radonului în clădiri și 
medii subterane. Laboratorul este acreditat de Comisia Națională pentru Controlul 
Activităților Nucleare (CNCAN) și desfășoară măsurători sistematice de radon în aerul din 
interiorul clădirilor, sol și apă, conform legislației române și reglementărilor internaționale. 
De asemenea, LiRaCC a realizat prima bază de date referitoare la măsurările de radon prin 
metoda pasivă în aerul din interiorul clădirilor din România, conținând aproximativ 7.000 de 
măsurători. 

Un alt exemplu este RadonCONTROL S.A., un spin-off unic în România care combină 
rezultatele cercetărilor realizate în cadrul LiRaCC cu experiența și capitalul unor investitori 
privați, oferind produse și servicii complete în domeniul radonului, inclusiv măsurători, 
diagnoză și remediere. 

De asemenea, Institutul Național de Cercetare-Dezvoltare în Construcții, Urbanism și 
Dezvoltare Teritorială Durabilă URBAN-INCERC a înființat Centrul de Cercetare Radon în 
Construcții, având ca obiectiv principal contribuția la implementarea cerințelor Directivei 
2013/59/Euratom și a Planului național de acțiune la radon. Acest centru se concentrează pe 
expunerile la radon în locuințe, clădiri cu acces public și locuri de muncă, investigând sursele 
de pătrundere a radonului, fie că este vorba de sol, materiale de construcții sau apă. 

Aceste instituții utilizează metode și echipamente moderne pentru a evalua și monitoriza 
nivelurile de radon, contribuind la reducerea riscurilor asociate expunerii la acest gaz 
radioactiv și la protejarea sănătății publice. 

Cum au loc măsurătorile de radon? 

Pentru a evalua prezența și concentrația radonului, cercetătorii folosesc metode specifice în 
funcție de mediu (aer, sol sau apă). Iată pașii principali și tehnicile implicate: 

1. Măsurători în aer (clădiri și locuințe) 

●​ Instrumente utilizate: 



○​ Detectoare pasive (de exemplu, dosimetre de tip CR-39 sau detectoare de 
cărbune activ): Acestea sunt amplasate în încăperi timp de câteva luni pentru a 
monitoriza acumularea de radon. 

○​ Detectoare active (monitoare digitale de radon): Acestea oferă măsurători în 
timp real și sunt utilizate pentru perioade scurte (de la câteva ore la câteva 
zile). 

●​ Cum funcționează?​
Detectoarele captează particulele de radon sau produșii săi de descompunere. La 
finalul perioadei de expunere, acestea sunt analizate într-un laborator specializat 
pentru a determina concentrația gazului. 

●​ Locuri de amplasare:​
Detectoarele sunt plasate în încăperi folosite frecvent, cum ar fi dormitoare sau 
sufragerii, la o înălțime de aproximativ 1 metru deasupra solului, pentru a reprezenta 
condițiile de viață obișnuite. 

2. Măsurători în sol 

●​ Instrumente utilizate: 
○​ Senzori specializați care se introduc direct în sol pentru a măsura emisia de 

radon. 
○​ Camere de ionizare pentru detectarea concentrației radonului. 

●​ Cum funcționează?​
Un dispozitiv perforat este introdus la o anumită adâncime (de obicei 50-100 cm) în 
sol, iar gazul extras este analizat pentru a evalua concentrația de radon. Aceasta poate 
varia în funcție de compoziția solului și de prezența fisurilor prin care radonul 
migrează. 

3. Măsurători în apă 

●​ Instrumente utilizate: 
○​ Vials de sticlă etanșe pentru colectarea probelor. 
○​ Analizoare de radon sau spectrometre alfa. 

●​ Cum funcționează?​
Probele de apă sunt colectate din fântâni, izvoare sau alte surse, evitând contactul cu 
aerul pentru a preveni pierderea radonului. În laborator, radonul este extras din apă și 
măsurat folosind echipamente care detectează emisiile alfa. 

Exemplu concret: Monitorizarea radonului într-o școală 

1.​ Instalare de detectoare: În sălile de clasă și birouri se amplasează detectoare pasive 
pentru o perioadă de 3 luni. 

2.​ Colectarea datelor: După această perioadă, detectoarele sunt trimise la un laborator 
pentru analiză. 



3.​ Interpretarea rezultatelor: Dacă valorile depășesc limita admisă (300 Bq/m³ 
conform legislației UE), se iau măsuri de remediere, cum ar fi îmbunătățirea 
ventilației sau izolarea fundației clădirii. 

Metodologia studiilor: 

Cercetările implică măsurători sistematice ale concentrațiilor de radon în diverse medii: 

●​ Aer interior: Monitorizarea nivelurilor de radon în locuințe, școli și clădiri publice 
pentru a identifica expunerea populației. 

●​ Sol: Determinarea concentrațiilor de radon în diferite tipuri de sol pentru a evalua 
potențialul de emisie și riscul asociat. 

●​ Apă: Analiza surselor de apă potabilă pentru a detecta prezența radonului și a preveni 
consumul de apă contaminată. 

Concluzii ale studiilor: 

●​ Risc crescut de cancer pulmonar: Radonul este a doua cauză principală a cancerului 
pulmonar după fumat. În România, se estimează că anual între 1.000 și 2.000 de 
decese prin cancer pulmonar pot fi atribuite expunerii la radon.​
 

●​ Zone cu concentrații ridicate: Studiile au identificat județe cu niveluri de radon care 
depășesc limitele admise, inclusiv în clădiri publice precum școli și grădinițe, ceea ce 
reprezintă un pericol semnificativ pentru sănătatea copiilor și a personalului.​
 

●​ Necesitatea măsurilor de remediere: Pentru a reduce expunerea la radon, sunt 
recomandate măsuri precum depresurizarea solului sub clădiri, etanșarea crăpăturilor 
din fundații și utilizarea de membrane speciale care împiedică pătrunderea radonului. 

Aceste concluzii subliniază importanța monitorizării continue a radonului și implementării 
măsurilor de remediere pentru protejarea sănătății publice în România. 

 



Concluzie 

Am analizat concepte de bază, tipuri de poluare, impacturi și soluții, dar și aspectele practice 
ale cercetării ecologice, evidențiind importanța implicării fiecăruia dintre noi. Iată câteva 
puncte cheie de reținut: 

1.​ Ecologia – știința vieții 
○​ Am descoperit că ecologia este esențială pentru înțelegerea relațiilor dintre 

organisme și mediu, ajutând la protejarea resurselor naturale. 
○​ Rolul fiecărei specii și al fiecărui ecosistem este interconectat, iar echilibrul 

lor asigură bunăstarea întregii planete. 
2.​ Tipuri de poluare și impactul lor 

○​ Poluarea apei, aerului și solului are consecințe devastatoare asupra sănătății 
umane, biodiversității și climei. 

○​ Studiul detaliat al radonului ne-a arătat cum acest poluant invizibil poate avea 
efecte directe asupra sănătății și cât de importantă este monitorizarea calității 
aerului din interiorul locuințelor. 

○​ Am subliniat necesitatea măsurilor individuale și colective pentru reducerea 
emisiilor și gestionarea responsabilă a resurselor. 

3.​ Cercetarea ecologică – cheia înțelegerii mediului 
○​ Ecologia nu este doar teorie – este și acțiune! Cercetătorii ecologi studiază 

natura prin metode diverse, colectează date și le interpretează pentru a găsi 
soluții la problemele de mediu. 

○​ Studiile despre radon și alte poluanți sunt exemple clare despre cum știința 
contribuie la prevenirea riscurilor pentru sănătate și mediu. 

4.​ Importanța acțiunii individuale și colective 
○​ Protejarea naturii începe cu alegeri simple, precum economisirea energiei, 

reciclarea sau plantarea unui copac. 
○​ Educația ecologică este vitală pentru ca generațiile viitoare să înțeleagă și să 

protejeze planeta. 
5.​ Un viitor sustenabil este responsabilitatea noastră 

○​ Prin conștientizarea problemelor și implicare activă, fiecare dintre noi poate 
contribui la un mediu mai curat și mai sănătos. 

○​ Rolul tinerilor este crucial: sunteți generația care poate transforma provocările 
ecologice în oportunități. 

În concluzie, ghidul nostru a fost o călătorie prin universul ecologiei, dezvăluind provocările 
și soluțiile pentru protejarea mediului. Rămâneți curioși, informați și implicați – natura are 
nevoie de voi!  



ecologia în
practică

Înțelege și acționează
pentru un mediu sănătos!
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